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EDITORIAL

EFEMERIDES

n aquestes pagines hi trobareu un am-
pli recull dels actes celebrats per Sant
Jordi, amb especial atencio a la nostra
fira, un espai de trobada i cultura que
any rere any es consolida com una
cita esperada dins del centre. També fem un re-
pas dels actes organitzats pel Dia de la Dona, un
moment de reflexio i reconeixement a les lluites
i aportacions de les dones dins i fora del nostre
entorn.
Hem tingut el privilegi de rebre diverses perso-
nes i entitats que han vingut a compartir coneixe-
ments, experiencies i suport. A més, la radio del
centre ha estat escenari d’activitats especials que
han donat veu als interns i han permes expressar
inquietuds i passions.
No podem deixar de banda l’esport, que com sem-
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pre ha estat present amb curses, torneigs i molta
participacio. També dediquem un espai a la lliga
d’escacs, on 'equip de Quatre Camins continua
demostrant talent i esperit de superacio.

Amb gran tristesa, també volem retre homenatge
a la monja Victoria Molins, que ens ha deixat re-
centment. La seva dedicacio i estima pels interns
deixa una empremta inesborrable al nostre cen-
tre. Aquesta edicio és també un petit homenatge a
la seva memoria.

Tot aix0 i molt més ho trobareu en aquest numero
fet amb ganes, dedicaci¢ i orgull per part dels re-
dactors del taller de Disseny Grafic.

Diem adeu a la monja Victoria
A e |

En nom dels interns del taller de cistelleria, volem
expressar el nostre més sincer agraiment a la Vic-
toria per tot el que ha fet pels interns del centre, i
especialment pels del nostre taller.

Ella sempre venia a classe, a parlar amb alguns
companys que coneixia personalment, i ho feia
amb aquell hola ple d’amabilitat i sinceritat que
ens transmetia a tots. La seva presencia era acolli-
dora i especial, i personalment, I'apreciava molt.
Els interns que han tingut la sort de coneixer-la
no l'oblidaran mai. Ara que ja no ets amb nosal-
tres, et desitgem que siguis a I'espai que et corres-
pon, pel bé que has sembrat aqui a la terra. Estem
segurs que, alla on siguis, sera un lloc bo i just per
a tu. Coneixent-te com t’hem conegut, no dubtem
que continuaras ajudant tothom, com sempre has
fet, d'una manera o altra.

Gracies, Victoria, per haver-te creuat en el nostre
cami. Et desitgem un bon viatge de llum.

Antonia, Monitora de Cistelleria

Edici6 de 300 exemplars GRATUITS.
Impresos i distribuits al mateix centre

Autoritzem a fer difusio dels continguts de l'obra o el material en giiestio en els termes de la llicéncia Reconeixement—No Comercial-SenseO-
braDerivada (by-nc-nd) 4.0 de Creative Commons
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- 1 de marzo - Dia de la Cero Discriminacion:
Esta fecha, establecida por la Declaracion Univer-
sal de los Derechos Humanos, nos recuerda que
nadie tiene la potestad de arrebatarle sus dere-
chos a otra persona, independientemente de su
raza, género, orientacion sexual, creencias reli-
giosas o cualquier otra caracteristica.

- 8 de marzo: Dia Internacional de la Mujer: Se
conmemora la lucha por la igualdad, la participa-
cién y el empoderamiento de las mujeres en todos
los ambitos de la sociedad.

- 10 de marzo: Dia Internacional de las Juezas:
Proclamado por la Asamblea General de las Na-
ciones Unidas en abril de 2021, esta fecha rinde
homenaje a las mujeres que ejercen la funcién ju-
dicial en los distintos sistemas del mundo.

- 15 de marzo: Dia Mundial del Consumidor: Se
celebra con el objetivo de promover los derechos
de los consumidores y garantizar practicas co-
merciales justas en todo el mundo.

- 19 de marzo - Dia del Padre: Celebrado en nu-
merosos paises, este dia es una oportunidad espe-
cial para homenajear y reconocer la importancia
de los padres en nuestras vidas.

- 20 de marzo - Dia Mundial de la Salud Buco-
dental: Se busca concienciar sobre la importancia
de la salud bucal, promover habitos saludables y
advertir sobre los factores de riesgo que pueden
afectar la boca y los dientes.

- 21 de marzo - Dia Internacional de la Elimi-
nacion de la Discriminacion Racial: Proclamado
por la ONU en 1966, este dia insta a los paises y a
la comunidad internacional a redoblar esfuerzos
para erradicar todas las formas de discriminacién
racial.

- 22 de marzo - Dia Mundial del Agua: Su objeti-
Vo es generar conciencia sobre la importancia de
conservary proteger los recursos hidricos del pla-
neta, fundamentales para la vida.

- 31 de marzo - Dia Internacional de la Visibili-
dad Transgénero: Esta fecha busca sensibilizar a
la sociedad y promover el respeto hacia las perso-
nas transgénero, combatiendo la discriminaciéon y
fomentando su inclusion.

ABRIL
- 7 de abril - Dia Mundial de la Salud: Se celebra
para recordar que la salud es un derecho basico
y universal. Su objetivo es garantizar el acceso a
una atencion sanitaria de calidad en todas las re-
giones del mundo.

- 11 de abril - Dia Mundial del Parkinson: Esta
fecha busca concienciar sobre la enfermedad de
Parkinson, visibilizar a quienes la padecen y pro-
mover la investigacion para su tratamiento y cura.

- 13 de abril - Dia Internacional del Beso: Conme-
mora el beso mas largo registrado en la historia,
ocurrido en Tailandia en el Dia de San Valentin.
Esta fecha también resalta la importancia del beso
enlasrelaciones humanasysuimpacto emocional.

- 15 de abril - Dia Mundial del Arte: Desde 2012,
se celebra este dia para destacar la importancia
del arte y el pensamiento creativo en la evolu-
cién del ser humano y la resolucion de problemas.

- 18 de abril - Dia Internacional de los Mo-
numentos y Sitios: Busca sensibilizar a la po-
blacion sobre la riqueza del patrimonio histd-
rico y fomentar su conservacion y proteccion.

- 20 de abril - Dia de los Padrinos y las Madrinas:
Se celebra el tercer domingo de abril para recono-
cer el papel fundamental de padrinos y madrinas
en la educacion y formacion de nifios y ninas.

- 22 de abril - Dia de la Tierra: Se conme-
mora para crear conciencia sobre la impor-
tancia de cuidar el medio ambiente y promo-
ver acciones para la proteccion del planeta.

- 25 de abril - Dia Internacional del ADN:
Conmemora el descubrimiento de la es-
tructura de doble hélice del ADN, un ha-
llazgo clave para la ciencia y la medicina.

- 26 de abril - Dia Mundial del Veterinario:
Se celebra el ultimo sdbado de abril para re-
conocer la labor de los veterinarios en la sa-
lud y bienestar animal, la seguridad alimen-
taria y el control de enfermedades zoonoticas.

- 28 de abril - Dia Mundial de la Seguridad y la
Salud en el Trabajo: Su objetivo es promover la
prevencion de accidentes laborales y enfermeda-
des profesionales, garantizando condiciones de
trabajo seguras y dignas.
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CARTELL

NOTICIES

RADIO QUATRE CAMINS

- Programacié especial -

Q@ Radio Quatre Camins

:2:| Dimarts 4 de marcales 11 h

Programa del "Col-lectiu Giralt"

INTERNACIONAL
DE LA DONA

PROGRAMA D’ACTIVITATS
CENTRE PENITENCIARI QUATRE CAMINS

Q Teatre

Torreta.

) Amb Maria Giralt i Maria Lluisa Jiménez,

referents en 'ambit LGTBIQ+.

"Cooperacio

mitjangant la ceramica™

m Amb la Sandra, monitora de ceramica, i
alumnes del taller.

"Dones amb ciéncia a I'antiguitat"

:2:| Dilluns 10 de margcales 11 h
@) Programa especial de Divulgacio cientifica

i altres temes, amb en Joan.

Entrevista dones de I'associacio Trismar

ses| Dimarts 11 de margales 10 h
<) Conduit per I'equip de la radio

iz:| Dimarts 11 de marg a les 10:45 h

) Conduit per I'equip de la radio.
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internacional

9 Divendres 7de mar¢gales 12 h

Programa musical amb lletres de dones

EXPOSICIO 8M

9 Passadis de I'Area Educativa
ks del 6 al 21 de marg

amb dones

"Qui fa que?"

Q AreaEducativa
i) Setmana del 8M

[luita en canvi social.

ACTIVITATS ESCOLA

Inclou

TERTULIA “VIDA DE DONES” f

2| Dimarts 11 de margales11h
m Tertulia "Vida de dones" a carrec de
I'Associacié de Dones Trismar de la

[£]

) Exposicié de les dones que han
desafiat el silenci i han transformat la

I'activitat

)¢

) Es treballara la definicid i tipologia de

families i es dura a terme l'activitat "Qui

fa que?", un joc per reflexionar sobre la
distribuci6é de tasques a la llar i prendre
consciéncia de qui s'encarrega de cada

responsabilitat dins de la unitat familiar.

Mujeres comprometidas

Una jornada llena de aprendizajes

e —

1 passat 11 de marg, coincidint amb la
celebracié del Dia Internacional de la
Dona, el Centre Penitenciari Quatre Ca-
mins va rebre una visita molt especial.
Sis representants de I’Associacié de
Dones Trismar, procedents de la Roca del Valles,
van compartir amb nosaltres una jornada plena
de sensibilitat, solidaritat i compromis social,
deixant una empremta profunda entre les perso-
nes internes i els professionals del centre.
L'associacié Trismar es va fundar 'any 2012 amb
I'objectiu d’'acompanyaridonar suport ales dones
del seu entorn en les seves necessitats quotidia-
nes. Amb una clara vocacio de servei comunitari,
aquesta entitat sense anim de lucre ha esdevin-
gut un referent en la comarca per la seva tasca
altruista i transformadora. Una de les iniciatives
més emblematiques de Trismar és el projecte “La
Tribu”, un espai d’acollida i cura destinat als in-
fants, que ofereix suport a mares i families que
necessiten conciliacié. D’altra banda, el “Cafe
Tertulia”, pensat especialment per a dones grans,
s’ha consolidat com un punt de trobada on com-
partir vivencies, escoltar i ser escoltades, afavo-
rint aixi el vincle intergeneracional i el benestar
emocional.
La jornada al centre va comencar amb una en-
trevista a les sis voluntaries a la nostra emis-
sora interna, Radio Quatre Camins. En aquest
espai de dialeg, les convidades van tenir 'opor-
tunitat d’explicar en primera persona la tas-
ca que desenvolupen diariament i de transme-
tre la passio i la forca que hi posen. Va ser una
conversa carregada d’humanitat, en que es va
fer palesa la seva generositat, dedicacié i capa-
citat de compromis. Sentir-les parlar amb tanta
il-lusié del seu projecte va resultar enriquidor
i inspirador per a totes les persones que van te-
nir el privilegi de seguir l'entrevista en directe.

Un dels aspectes que més van emocionar va ser
la manera com aquestes dones expliquen el seu
voluntariat: com un acte d’amor cap a les altres,
moltes vegades prioritzant les necessitats dels al-
tres per davant de les propies. Aquest esperit de
servei i empatia va captivar 'audiéncia, que va
valorar molt positivament el seu testimoni vital.
Un cop finalitzada I'entrevista radiofonica, les re-
presentants de Trismar es van desplacar al tea-
tre del centre, on les esperaven diversos interns i
professionals per participar en una trobada més
informal. En aquest espai de trobada, es va poder
aprofundir en la seva experiencia associativa i es
van intercanviar reflexions sobre el paper de la
dona en la societat actual, les dificultats que mol-
tes pateixen en silenci, i la importancia de gene-
rar xarxes de suport mutu.

La visita de l'associacio Trismar al nostre centre
no va ser nomeés una activitat dins del marc del 8
de marc, sind una oportunitat per valorar la tasca
qgue moltes dones desenvolupen des del silenciila
constancia, sovint lluny dels focus mediatics pero
amb un impacte directe i transformador en les se-
ves comunitats.

Les dones de Trismar son un exemple viu de resi-
liencia, d’esperanca i de lluita compartida. Amb el
seu testimoni ens van recordar que el compromis
social no necessita grans recursos, sino voluntat,
empatia i ganes de construir un mon millor des
del respecte i la solidaritat.

Des del CP Quatre Camins volem agrair-les sin-
cerament la seva visita, la seva generositat i la
seva entrega. I desitjar, tant a titol personal com
col-lectiu, que el cami que han tracat continui do-
nant fruits i inspirant moltes altres dones a seguir
el seu exemple. Aquesta ha estat, sens dubte, una
jornada que quedara en la memoria del centre
com una llicod de vida i una celebracié del poder
transformador de la dona compromesa.

per Jacint
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NOTICIES

CARTELL

Vincles
Mas alla del arte

n saludo a todos los seguidores de la
revista “El 5¢ Cami”. Algunos os es-
taréis preguntando qué significa la
palabra “Vincles”. Pues bien, es una
palabra catalana que no tiene una
traduccion literal al castellano, pero su significa-
do se podria definir como “sentimiento afectivo”.
Con este espiritu nacié el proyecto Vincles, dentro
del taller de ceramica del CP Quatre Camins, con
la colaboracion del pueblo de Breda.
De esta relacion entre ambas partes, en el ano
2022 surgio el primer Concurso de Ceramica en
Breda, con la participacion de otros centros peni-
tenciarios de Cataluna. Mencion especial mere-
cen todas las instituciones de Breda, que se volca-
ron con entusiasmo en este certamen.
A mediados de junio, el taller de ceramica del CP
Quatre Camins, junto con su monitora artistica,
Sandra, y todos los alumnos, tienen ya prepara-
das las piezas en las que han estado trabajando
durante semanas. Gracias a su asesoramiento,
hemos aprendido y crecido muchisimo. Personal-
mente, reconozco que el taller de cerdmica es muy
especial para mi. Tanto, que este ano me animé a
participar en el concurso. Ya os adelanto que, al
ver los trabajos de mis companeros y de los otros
participantes, siento que el verdadero premio es
poder compartir esta experiencia con ellos.
El taller de ceramica no solo participa en el aspec-
to artistico, sino también en la organizacion del
eventoy en la creacion del cartel publicitario. Este
ano, por primera vez, han colaborado también
otros talleres artisticos en la creacion del cartel,
y un jurado profesional eligi6 el ganador. El cartel
de esta edicion ha sido espectacular, y todos los
miembros del taller de ceramica hemos participa-
do en su diseno, guiados siempre por Sandra.
Agradezco al taller por dejarme participar tam-
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bién en el concurso del cartel, en el cual mi pro-
puesta fue elegida en segundo lugar. Muchas
gracias y felicidades a todos los participantes, y
especialmente al jurado por su implicacion.

El pasado 19 de marzo tuvo lugar en el teatro del
centro la exposicion de los carteles y la entrega de
premios. El evento conté con la presencia del ju-
rado y de los distintos talleres participantes. Tras
los parlamentos y la entrega de premios, disfru-
tamos de una preciosa actuacion de la coral “4
Veus”, que puso el broche final a una tarde real-
mente especial.

Para cerrar este articulo, me gustaria hacer un
reconocimiento especial a Sandra y a mis compa-
neros del taller de ceramica, por todo lo que han
conseguido, no solo a nivel artistico, sino sobre
todo a nivel humano. Son un ejemplo claro de que
no hay nada imposible para quien se lo propone.
Gracias a este espiritu, el 23 de diciembre de 2024
tuvimos el honor de recibir en el centro al direc-
tor y al productor de la pelicula El 47, quienes pro-
yectaron el film y ofrecieron una charla muy en-
riquecedora. También es mérito del taller haber
conseguido que la Federacion Catalana de Bas-
quet encargara al centro la elaboracion de unos
trofeos de ceramica. Durante la entrega oficial,
tanto el presidente como los miembros de la Fe-
deracion quedaron gratamente sorprendidos por
la calidad del trabajo realizado.

Y asi, un sinfin de proyectos y compromisos que
muestran lo lejos que puede llegar un taller hecho
con pasion y entrega. El lema del taller de cera-
mica lo resume muy bien: “La ceramica se hace
con la cabeza, con las manos y, sobre todo, des-
de el corazon.”

Gracias a Sandra y a todos mis companeros del
taller por dejarme compartir y aprender a su lado.
“El barro es vida, compartelo”

19.06.23 - 13.07.23

CENTRE GULTURAL
ELS FORNS DE BREDA

19.06.25 INAUGURACIO

ORGANITZA
GP QUATRE GAMINS
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per alumnes de cevamica
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NOTICIES

El Ramada a Quatre Camins

Un temps de reflexid, suport i comunitat

quest any, el mes sagrat del Ramada
ha tingut una gran rellevancia al Cen-
tre Penitenciari de Quatre Camins,
amb la participacioé activa de prop de
318 interns que han seguit el dejuni i
les practiques espirituals propies d’aquest perio-
de. Més enlla del seu vessant religios, el Ramada
ha estat un espai de trobada, dialeg i acompan-
yament, tant per als professionals del centre com
per a les persones internes.
Per tal de promoure una millor comprensio del
significat i la importancia del Ramada, s’han or-
ganitzat dues xerrades. La primera, adrecada als
professionals del centre, va tenir lloc a l'inici del
mes amb l'assistencia del Sr. Ahmed Bermejo,
conferenciant, educador, apassionat de les Cien-
cies del Islam, i va servir per aprofundir en els
valors, rituals i significats d’aquest temps espiri-
tual. La segona, dirigida als interns, es va dur a
terme cap al final del Ramada, amb l'objectiu de
recordar en que consisteix aquest periode sagrat
i reflexionar sobre la seva rellevancia individual i
col-lectiva.
A més, durant tot el mes s’han generat espais de
debat en grup, on els interns han pogut compartir
experiencies, inquietuds i reflexions sobre el Ra-
mada, creant un entorn de suport emocional molt
valuds. Aquestes trobades han permes reforcgar
els vincles entre els participants i han estat una
eina fonamental per acompanyar emocionalment
el procés de dejuni i introspeccio.
A mes, com a novetat d’aquest any, s’han organit-
zat un parell de trobades prévies amb els profes-
sionals de salut, pels interns que decideixen se-
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guir el Ramada i, al mateix temps, tenen pautes
de medicacio. Lobjectiu ha estat donar-los suport
iinformacié per tal de prevenir possibles incidén-
cies relacionades amb la salut o el seguiment del
tractament durant el dejuni. Aquest espai ha estat
molt ben valorat i ha permes anticipar situacions
de risc amb una atencid més propera i persona-
litzada.

Com a novetat d’aquest any, s’ha celebrat una festa
de final de Ramada en un dels moduls del centre,
concretament el M.R.7. Préviament, s’ha decorat
I'espai amb motius festius i s’ha preparat un apat
especial per compartir entre els participants. A
la celebracio hi han assistit 45 persones, més al-
tres interns del mateix modul que han volgut su-
mar-se a aquest moment tan especial. Tambe s’ha
realitzat un res final de cloenda, que ha permes a
molts viure aquest instant amb una gran intensi-
tat espiritual i comunitaria.

I no ens oblidem que durant aquest mateix pe-
riode hem pogut commemorar dues dates molt
importants: el 8 de marc, Dia Internacional de la
Dona, amb una xerrada centrada en la reflexio so-
bre la masculinitat, i el 21 de marc, Dia Interna-
cional per I'’Eliminacio de la Discriminacio Racial.
Ambdues activitats han reforcat el missatge de
respecte, igualtat i convivencia que compartim al
centre, i han contribuit a generar nous espais de
dialeg i consciencia col-lectiva.

En definitiva, el Ramada a Quatre Camins ha es-
tat molt més que un mes de dejuni: ha estat una
oportunitat per al creixement personal, el respec-
te mutu i la convivencia dins del centre.

per Servei Mediacio Intercultura

Nos visita el proyecto “Abracemos el Mar”

Una ola de conciencia para salvar nuestras costas

ola, amantes del mar y las olas! Hoy
vamos a hablar de un tema que nos
afecta directamente: la contamina-
cién del mar. Si, ese lugar paradisia-
co donde nos encanta pasar los ve-
ranos, pero que a veces parece mas un basurero
que una playa dorada.
Empecemos por el principio: nuestras queridas
costas estan sufriendo. Plasticos, metales, y otros
desechos indeseables estan invadiendo el agua.
¢Y quiénes son los culpables? Pues la verdad es
que somos todos: desde las grandes industrias
que vierten sus residuos sin compasion hasta los
turistas que dejan sus botellas de plastico en la
arena. jVamos, chicos! A nadie le gusta encontrar
un sandwich en la orilla, ¢verdad?
En el Mediterraneo, donde el agua es azul y cris-
talina, la situacion es aun mads preocupante. Las
corrientes y mares cerrados dificultan la limpieza
y hacen que los residuos permanezcan mas tiem-
po. jEs como si el mar estuviera pidiendo ayudal!
Pero no todo esta perdido. Cada vez hay mas ini-
ciativas y proyectos en marcha para combatir
esta situacion y es por esto que Alberto Lorente y
Quique Bolsitas que hicieron una visita al centro
para explicarnos su proyecto.
Abracemos el Mar’ es una la innovadora iniciati-
va, en Espana que une el deporte con la concien-
cia ambiental. Un proyecto unico liderado por el
nadador solidario Alberto Lorente y el ambienta-
lista Enrique Herrero, mas conocido como ‘Qui-
que Bolsitas’. Este evento busca recorrer las cos-

tas espanolas promoviendo la limpieza de playas
y el cuidado de los ecosistemas marinos.

La iniciativa comenzara el 22 de abril en Bilbao
y durara hasta el 10 de mayo, finalizando en Salou.
La fase inicial tendra un significado especial, ya
que incluira un trayecto de Bilbao hacia la playa
de Ereaga en Getxo, cruzando la Ria. De acuerdo
con Lorente, esta decision resalta la relevancia de
la union entre la tierra y el mar, y pone de relie-
ve la valiosa red de voluntarios y organizaciones
ambientales de Euskadi.

‘Abracemos el Mar’ busca la participacion de la
comunidad. Ya sea apoyando a Lorente en alguna
etapa, ayudando con las limpiezas o promovien-
dola causa enredes sociales, las opciones son mu-
chas. “Cada brazada importa, cada playa es signi-
ficativa”, es el lema de este proyecto que pretende
involucrar tanto a la ciudadania como a entidades.
La propuesta recibe el respaldo de organizacio-
nes como la Fundacién Athletic, del exnadador
Pedro Garcia Aguado, la cantante Rosa Lopez,
asi como de grupos locales dedicados al cuidado
del medio ambiente. Segun Herrero, “el respal-
do del grupo de Bilbao ha sido extraordinario des-
de el inicio”.

Ademads de las limpiezas en las playas, se tienen
planes de llevar a cabo actividades submari-
nas en conjunto con grupos de buceo. Lorente re-
marco la necesidad de crear conciencia sobre los
residuos en el agua, senalando que muchos de es-
tos desechos acaban en el océano o son devueltos
por él, perpetuando un ciclo de contaminacién.
En resumen, la contaminacién del mar en Espana
es un reto, pero juntos podemos hacer la diferen-
cia. jA cuidar nuestros mares se ha dicho!

e i
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Marxa Nordica per la salut

Acte celebrat pel Dia Mundial de I’Activitat Fisica

ota el lema “Es temps de moure’s” el pas-
sat 9 d’abril els Centres Penitenciaris de
Quatre Camins i de Joves van acollir la
Marxa Nordica organitzada per celebrar
el Dia Mundial de l'Activitat Fisica en
una jornada esportiva i saludable que va reunir
participants de diversos centres penitenciaris i
professionals del sector en un ambient de com-
panyonia i promocio de la salut.
L’activitat va comptar amb un recorregut de 10
km pels voltants dels centres del Valles Oriental
amb l'objectiu de promoure l'activitat fisica com
a eina de benestar entre la poblacio penitenciaria
fomentar la cohesi6 entre interns i professionals
dels diferents centres participants i conscienciar
sobre la importancia d’'un estil de vida actiu i sa-
ludable.
Els participants tenien la possibilitat d’esco-
llir si realitzar la marxa amb o sense pals de
recolzament una opcié que va permetre adap-
tar l'activitat a les diferents condicions fisiques
i preferencies individuals Aquesta flexibilitat
va facilitar una millor experiencia per a tothom
afavorint la inclusio i la participacio activa i fo-
mentant una actitud de respecte envers el ritme
i les necessitats dels companys de marxa re-
forcant aixi els valors de cooperacio i empatia.

EL S5E CAMIi
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La ruta dissenyada pels tecnics d’esport de Qua-
tre Camins i del CP Joves es va iniciar a les 9 del
mati i va transcorrer majoritariament per pistes
de sorra en un entorn natural i segur L'activitat va
concloure a les 13 hores al mateix punt de partida
amb una parada prevista a les 11 hores al Parc del
Cabrabo per a l'avituallament i la presa de dades
sanitaries Lorganitzacié va proporcionar aigua
fruita i barretes energetiques per assegurar una
bona recuperacié i durant aquest moment tam-
bé es van recollir dades basiques de salut per fer
un seguiment del benestar dels participants re-
forcant la importancia d'una activitat fisica segu-

ra i responsable.
Cal destacar la participacié de diversos centres
penitenciaris de Catalunya que es van sumar a la
jornada com a mostra del treball en xarxa entre
institucions Aquesta col-laboracio intercentres
permet ampliar I'impacte d’aquest tipus d’acti-
vitats promovent la cohesid i I'intercanvi d’expe-
riéncies positives entre interns i professionals i
consolidant-se com una eina de convivencia edu-
cacio i salut.

Volem agrair a tots els participants tant interns
com professionals per fer possible aquesta jor-
nada Aixi mateix expressem el nostre reconeixe-
ment als equips organitzadors als equips de trac-
tament i als equips de salut comunitaria per la
seva implicacié i dedicacio Aquest tipus d’inicia-
tives reforcen el compromis dels centres peniten-
ciaris amb la salut integral i la reinsercio a traves
de 'esport i els habits saludables.

11
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Superada la Cursa Cami dels Ibers

Un tracat amb un desnivell acumulat de 666 metres

1 passat diumenge 23 de marc, nou
interns del Centre Penitenciari Qua-
tre Camins van prendre part en la XII
edicio de la Cursa Cami dels Ibers, una
prova de trail running que recorre els
paisatges naturals del Parc de la Serralada Lito-

Vi =¢ =5

- gran ret de 1

ral.

El recorregut, de 12,9 km i amb un desnivell acu-
mulat de 666 metres, va posar a prova la resisten-
cia dels participants.

Les condicions del terreny, enfangat per les plu-
ges recents, van afegir una dificultat extra a la
cursa. Malgrat aixo, tots van aconseguir comple-
tar la prova, vivint una experiéncia esportiva en
un entorn natural Unic.

El compromis dels interns va anar mes enlla de la
participacio. El divendres anterior, el mateix grup
va col-laborar en el marcatge del recorregut, una
tasca essencial per al bon desenvolupament de
I'esdeveniment. Aquesta feina va ser una mane-
ra de retornar el suport rebut pels organitzadors
del Club Esportiu Cami dels Ibers de La Roca del
Valles.

Volem agrair a la Direccié del Centre, als Equips
de Tractament, a la Direccid General de Serveis
Penitenciaris i als organitzadors de la cursa per
fer possible aquesta activitat.

a Mitja

9 interns del centre culminen la Mitja Marat6 de Granollers

En aquest mes de marg, nou interns del Centre
Penitenciari Quatre Camins van viure una expe-
riencia inoblidable en participar en la Mitja Ma-
ratd de Granollers. En un ambient vibrant i ple
d’energia, tots van aconseguir travessar la meta
després de 21,095 km d’esforc, superant un repte
fisic i mental que demostra el poder de la supera-
ci6é personal.

Durant mesos, els participants van dedicar-se a
un entrenament rigords, combinant sortides a
I'exterior amb sessions dins del centre. La disci-
plina, la constancia i la motivacié van ser claus
per arribar ben preparats a la cita.

Cada corredor va trobar el seu ritme, avancant
quilometre a quilometre, amb moments de difi-
cultat pero també amb una determinacio indes-
tructible. Els temps van reflectir el seu esforc: des
de I'impressionant 1 h 28 minuts del primer fins
als 2 h 10 minuts del darrer a arribar.

En travessar la meta, la satisfaccio i 'alegria eren
palpables. No només per haver completat una
prova exigent, sind per sentir-se part d’'un esde-
veniment que transcendeix l'esport: integrats en
la societat, compartint valors com el treball en

EL S5E CAMI
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equip, la perseveranca i la salut.

L'esforc, la paciéncia ila capacitat de superar obs-
tacles sén ensenyaments que poden aplicar-se al
dia a dia i, sobretot, a la futura vida en 1llibertat.
Volem agrair a tots els que han fet possible aquest
repte: als interns per la seva valentia i als organit-
zadors de la cursa per obrir-nos les portes.
Continuarem treballant amb la mateixa il-lusié
per crear oportunitats a traves de l'esport.

| W

per Monitors Esportius

Gran torneo en Semana Santa

El modulo 3 sale campeodn de la jornada
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os monitores de deporte del centro pe-

nitenciario han impulsado durante esta

Semana Santa una iniciativa que ha

sido recibida con entusiasmo por parte

de las personas internas: un torneo de
futbol eliminatorio en el que han podido partici-
par representantes de los diferentes médulos del
centro. El evento, ha contado con la participacion
activa de decenas de internos, demostrando una
vez mas el poder del deporte como elemento inte-
grador y dinamizador dentro de la vida peniten-
ciaria.

El formato del torneo fue eliminatorio, lo que per-
mitio que cada encuentro tuviera un componente
competitivo que aumento el interés general y el
compromiso de los participantes. Tras una inten-
sa fase clasificatoria, los equipos del modulo 8 y
del médulo 3 se enfrentaron en una final muy es-
perada que desperto gran expectacion entre los
internos.

La final, disputada por parte de ambos equipos,
se resolvid con una clara victoria del modulo 3,
gue se impuso con un marcador de 3-0. La cele-
bracién del campeonato sirvié como una via efec-
tiva para fomentar la convivencia, el trabajo en
equipo y el respeto mutuo.

Los internos han valorado positivamente esta ac-
tividad, destacando el impacto beneficioso que
tiene el deporte en su bienestar fisico y emocio-
nal. Desde estas lineas, agradecemos y recono-
cemos la labor de los monitores deportivos, cuyo
esfuerzo y dedicaciéon hacen posible que activi-
dades como este torneo sigan siendo una reali-
dad dentro del centro. El deporte, una vez mas,
demuestra ser mucho mas que un juego: es una
herramienta poderosa para la reinsercion y la co-
hesion social.

Torneo de ping-pong en el MR8

18 internos participan en el torneo clasificatorio

1 pasado fin de semana 5y 6 de abril se
celebré el Modulo 8 de C.P. Quatre Ca-
mins un torneo individual de tenis de
mesa. Dieciocho de los residentes en
este moédulo participaron en el cam-
peonato que organizaron Edgar y Raul, junto con
un profesional del centro, Nacho, que participo
con todos nosotros en el aspecto de organizacion
y echando una mano a los organizadores con las
tablillas y cuadrantes de los enfrentamientos de
los participantes en el torneo.
El torneo fue «indoor» es decir a cubierto, asi que
ninguno de los elementos de la intemperie pudie-
ron distraer a los participantes, que en primer
lugar consté de los enfrentamientos de la fase
de grupos, con dos grupos de 9 integrantes que
se enfrentaban cada uno de ellos con los demas
integrantes del otro grupo y cada victoria se pre-
miaba con tres puntos, y el partido era a un solo
set al mejor de 21 puntos.
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Asi pues, en la sala de dia del Mdédulo 8 pusimos
musica para ambientar y pasamos a jugar los
partidos de la fase de grupos que se alargé toda la
manana del sabado y parte del domingo. Aunque
el plato fuerte vino el domingo donde se celebra-
ron los partidos de cuartos de final, las semifina-
les, la finalisima y el partido por el tercer y cuarto
puesto, siendo cada uno de estos partidos al me-
jor de tres sets con 21 puntos para cada set.

El primer puesto y el campeonato lo ostent6 Raul,
el segundo clasificado fue Jawad tras una final
ajustada y finalmente el tercer puesto fue para
Edgar.

Existié bastante emocién y sobretodo ganas, a
todos les apetecia participar y competir y los ga-
nadores tenian su premio, unos obsequios como
detalle a la participacion del torneo y que sirvio
como motivacion para todos, ademas de pasar un
buen rato.

per David F. (MR-8)
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ornada esportiva

sdeveniment organitzat per alumnes del Ginebré

1 passat dijous 24 d’abril, el poliespor-
tiu es va omplir d’energia i passio per
I'esport amb la celebracié d'un torneig
de futbol. La iniciativa va comptar amb
la participacié de 30 alumnes del Grau
Superior d’Esport de ’Escola Ginebro, que van ser
els encarregats d’organitzar i dinamitzar tota la
jornada, juntament amb els monitors esportius.
Gracies a la seva implicacio el torneig va ser un
exit rotund.
En total, unes 60 persones van participar activa-
ment en aquesta jornada, sumant tant alumnes

com persones internes del centre. A diferencia
d’altres ocasions, aquest cop els equips no es van
formar per moduls habituals, sind6 que es van
barrejar per fomentar la cohesié i el treball en
equip entre diferents perfils, juntament amb els
alumnes, que també van jugar. Aquesta férmula
va resultar ser molt encertada, ja que va generar
un ambient molt positiu i col-laboratiu entre tots
els participants.

Els partits es van disputar en un format dina-
mic i agil, amb una durada curta per assegurar
que tothom pogués jugar diversos enfronta-
ments al llarg del mati. Aquesta estructura va
permetre mantenir un bon ritme de joc i va fer
que no hi hagués temps per avorrir-se. A més
de la part competitiva, la jornada va destacar
pel bon ambient, el respecte mutu i les ganes
de compartir una estona agradable entre tots.
Els alumnes del Ginebré van mostrar gran pro-
fessionalitat i sensibilitat, adaptant-se a les ne-
cessitats dels participants i contribuint a gene-
rar una experiencia enriquidora per a tothom.

Participem en la Mitja Maratd de Montornes
El recorregut presentava diversos desnivells

om cada any, la Mitja Maraté de Mon-
tornes es consolida com una cita im-
prescindible per als amants del run-
ning i I'esport popular. Enguany no ha
estat una excepcio, i el passat diumen-
ge, 1900 corredors i corredores van omplir els
carrers de Montornes, entre les dues modalitats:
la Cursa de 6 km i la Mitja Maratd, de 21,097 km.
Els organitzadors de la prova, com cada any, van
convidar el nostre centre per poder participar.
Ens van oferir dorsals per participar-hi, el nostre
Centre ha pogut tornar a ser-hi present. En aques-
ta edicio, hi han pres part 6 interns i 2 monitors
d’esports.
Després de setmanes d’entrenament, esforc i
constancia, tots els participants del nostre cen-
tre van aconseguir finalitzar la Mitja Marato
amb exit. No era facil: el recorregut presentava

rredors del nostre equip. Participar en una cursa
com aquesta no nomeés €és una fita esportiva, sino
també una vivencia transformadora que reforca
valors com la superacio, la disciplina, la resilien-
cia i el treball en equip. A més, fer-ho en el marc
d’'una prova tan acollidora, familiar i ben organit-
zada com la Mitja de Montornes, afegeix un com-
ponent especial a 'experiencia.
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EROGRAMACIOS

DISSABTE, 12 D’ABRIL

T H - 13 H - CELEBRACIO DEL PERDO

LLOC: TEATRE

DIUMENGE DE RAMS, 13 D’ABRIL
7 H - MISSA
LLOC: TEATRE

DLUJOUS SANT, 177 D'ABRIL
7 H - MISSA
LLOC: TEATRE

DIVENDRES SANT, 18 D’ABRIL
17 H - ORACIO DEL VIA CRUCIS
LLOC: TEATRE

DIUMENGE DE PASQUA, 20 D'ABRIL
17 H - MISSA DE PASQUA
LLOC: TEATRE

diversos desnivells, i la jornada va estar mar-
cada per una calor notable que va afegir un
grau de dificultat extra. Tot i aix0, cap d’aquests

elements va ser obstacle per assolir el repte Ajuntament dE
Larribada a meta va ser un moment d’alegria; “ﬂntﬂr“és de] v.ﬂ]lé!

emocio i orgull personal per a cadascun dels co-
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i Qualitat Democratica
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Violin y solidaridad

ada semana, el teatro del centro pe-
nitenciario se llena de notas musica-
les gracias a la labor desinteresada de
Canolich, una voluntaria que, con su
violin y su entusiasmo, transforma el
espacio en un aula de aprendizaje y esperanza.
Recientemente, fue invitada a la radio del centro
para compartir su experiencia en una entrevista
tan amena como inspiradora, donde los tertulia-
nos y oyentes pudieron conocer de cerca su tra-
yectoria, anécdotas y el impacto de su trabajo.
Durante la entrevista, recordé como empezd su
vinculacién con el ambito penitenciario. Los ter-
tulianos destacaron su compromiso semanal,
preguntandole por las dinamicas de sus clases.
Entre risas y anécdotas, Canolich compartio mo-
mentos emotivos, como el dia en que un alumno
toco su primera melodia completa después de
meses de practica, o cémo la musica ha servido
para romper barreras entre internos de diferen-
tes modulos.
Uno de los momentos mdas magicos de la entre-
vista llegd cuando, ante la peticion de los locuto-
res, interpreto en directo una emotiva pieza de El
Padrino, el estudio enmudecio. Al finalizar, Ca-
nolich agradecio el carino recibido por parte de
los alumnos y animo a otros voluntarios a sumar-
se argumentando que no hace falta ser musico

profesional. Basta con tener ganas de compartir
tiempo y humanidad.

Su visita a la radio reforzé una idea clave: inicia-
tivas como la suya demuestran que las prisiones
pueden ser espacios de rehabilitacion real cuan-
do se apuesta por la educacién y el arte. El cen-
tro penitenciario tiene, en personas como ella, un
aliado invaluable.

Entre relojes y curiosidades

ienvenidos, amantes de la radio y cu-
riosos del tiempo. En Radio Quatre Ca-
mins tuvimos una visita muy especial:
Joan, nuestro cientifico favorito, se
sentd con nosotros para hablar sobre
un tema que nos afecta a todos, pero que pocos
entienden a fondo: la historia del cambio de hora.
Asi es, esa enigmatica practica que nos hace per-
der o ganar una hora de sueno literalmente de la
noche a la manana. ;Alguna vez te has pregunta-
do quién se le ocurrié eso? Joan nos contd que la
idea nacio a principios del siglo XX, cuando un tal
Benjamin Franklin pensé que podriamos ahorrar
energia aprovechando mejor la luz del sol. Aun-
que, claro, no hay nada como la eterna discusion
sobre si realmente nos beneficia o solo nos deja
mas confundidos cada primavera y otofo.
A medida que avanzaba la conversacién, Joan
también reveld curiosidades sobre como diferen-
tes paises aplican el cambio de hora y por qué al-
gunos han decidido deshacerse de esta practica.

EL SE CAMIi
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¢Tal vez algun dia podamos despedirnos de este
lio? Al final del programa nos puso en hora el re-
loj del estudio, poniendo en practica toda la teoria
qgue nos habia ensefnado.

Asi que, si quieres saber mas sobre el capricho-
so universo del cambio de hora, jno te pierdas la
entrevista con Joan en SPOTIFY Radio Quatre Ca-
mins.

per Ihan A. (MR-4)
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ueridos lectores preparense para 30
minutos de risas, desinformaciéon y un
toque de locura, porque les presenta-
mos... jEL DESINFORMATIVO! El pro-
grama de radio Quatre Camins donde
la actglidad se convierte en comedia y las noti-
cias, en pura diversion. Los lunes, martes jueves
y viernes en el 104.7 FM y en SPOTIFY Quatre Ca-
mins Radio
¢Cansado de escuchar noticias serias que arrui-
nan tu buen humor? Nosotros también. Por eso,
en EL DESINFORMATIVO, con nuestros presenta-
dores, Iban A. y Jacint G. que son mas carisma-
ticos que una galleta de la fortuna, comentare-
mos las ultimas noticias de actualidad, pero no
se asusten: lo haremos riéndonos como si no hu-
biera un manana. Nos adentramos en el mar de
noticias actuales. Las historias mas lamentables
las convertimos en anécdotas graciosas, desde
los titulares mas absurdos hasta los sucesos que

Se estrena “El Desinformativo”

solo parecen suceder en una pelicula de ciencia
ficcion, en nuestro programa basamos nuestras
“noticias”, en la gente, esa especie rara que habita
este planeta. Nos tomamos el periodismo con un
ligero toque de locura.

iPero eso no es todo! Durante el programa, sue-
nan canciones cutres artistas peculiares, lo que
viene ser el antagonismo de LOS CUARENTA
PRINCIPALES, nuestra playlist es tan variada
como los escandalos politicos de la semana. Y si
pensabas que eso era todo, jespera a escuchar
nuestro horoscopo desinformativo! Con nuestro
astrologo residente Daniel B. descubre si hoy es
un buen dia para que Aries inicie una nueva dieta
o si Géminis deberia evitar todo tipo de cambios
de look; después de todo, a alguien le tiene que ir
mal, ;verdad?

También entrevistaremos a personas relevantes
a las cuales les haremos la entrevista mas diver-
tida y loca que jamas nadie haya imaginado, y da-
remos la prediccion del tiempo mads informal.
Asi que ponte comodo, busca tus snacks y subete
a esta montana rusa de humor, musica y un poco
de confusién. Recuerda, aqui en EL DESINFOR-
MATIVO, la tinica verdad es que la risa es el mejor
remedio... Y que estamos completamente desin-
formados!

iSintoniza con nosotros y disfruta de un rato ame-
no que, como el mejor chisme, nunca se olvida! El
programa se realiza por especialistas, por favor
no intenten lo mismo en sus casas.

Antonia visita la radio

urante este mes de abril, el equipo de
radio se adentrd en el magico mundo
del mimbre, gracias a Antonia, la mo-
nitora de cistelleria de nuestro cen-
tro. Dos de sus alumnos, nada menos
que Doraemon y Correcaminos, se unieron a esta
aventura de entrelazar mimbres y risas.
La entrevista comenzé con Antonia presentando
su taller como “el lugar donde los suenos se con-
vierten en artesania”. Mientras tanto, Correcami-
nos, quien en vez de correr, optd por enredarse
con el mimbre, aseguré que su objetivo era crear
objetos unicos y hechos con carifio. Doraemon,
con su famosa mochila magica, interrumpio para
imitar a la profe y comentar anécdotas divertidas.
Entre carcajadas y anécdotas, quedo claro que
las clases de cistelleria son un auténtico espec-

17

tadculo. Si algun dia sientes curiosidad por el arte
del mimbre, recuerda: jves a verles con ganas de
aprender y divertirte! jGracias Lluisa, Doraemon y
Correcaminos por traernos tanta diversion!
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Dimecres 16 d'abril:
Dimarts 22 d'abril:

SANT °
PROGRAMACIO:

* Torneig intermodular de futbol sala al matf al
poliesportiu.

» Tallers de risoterapia de 9 h a 13 h al teatre.

¢ Programa especial de radio “El Desinformativo
Sant Jordi” a les 10 h, 104.7 FM. N

¢ MR4iMR1 - Marat6 de kokolokos de 9 ha 19 h.

¢ MR6 - Taller de roses de llaminadures al mati.
Dimecres 23 d'abril:

¢ Fira de Sant Jordi de 9 h a 13 al poliesportiu. Participen
mestres, educadores i monitors.

* MR2 - Entrega de premis del concurs de dibuix

¢ Escola - Representacié de la Llegenda de Sant Jordi i entrega
de premis del Concurs de Dracs a les 17 h.
Dijous 24 d'abril:

* Representaci6 de la llegenda de Sant Jordi i entrega de premis
del Concurs de Dracs a les 11 h.

* MR2 - Gimcana esportiva al mati.

¢ MRG6 - Xocolatada i campionat esportiu a la tarda.
Divendres 25 d'abril:

¢ Escola - Entrega de premis del Certamen Literari a les 9 h al teatre.
e Escola - Activitat Lletres a les aules a les 11 h.
Dissabte 26 d'abril:

» Concert d'Havaneres a les 11 h al teatre.
Dimarts 29 d‘abril:

¢ MR1 - Entrega de premis del concurs literari i karaoke.

s Escola - Laboratori poétic a les 17:30 h al teatre.
Dimecres 30 d'abril:

¢ Escola - Laboratori poétic a les 11:30 h al teatre.

-Escola - Concurs de dracs. Estaran exposats a l'escola.
-MR8 - Torneig esportiu amb la FAS. W
-Sortida programada - Concurs Lectura i Presé. 4
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DIMECRES 23 D'ABRIL DE 13 A 16 A
LES PORTES DEL CP QUATRE CAMINS
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La nostra fira de Sant Jordi

Una diada de cultura, convivencia i creativitat

1 passat 23 d’abril, coincidint amb la

celebracio de la diada de Sant Jordi, el

Centre Penitenciari de Quatre Camins

es va omplir de colors, llibres, roses i

bon ambient gracies a la fira organitza-
da per l'escola Salvador Dali. Una jornada que ja
s’ha convertit en una cita esperada dins del ca-
lendari del centre i que enguany ha destacat per
la seva participacio, diversitat i esperit col-labo-
ratiu.

Una quinzena de parades van donar vida al po-
liesportiu del centre, cadascuna gestionada pels
diferents equips de tractament. A les taules s’hi
podien trobar tota mena de productes elaborats
pels interns o vinculats als tallers i activitats for-
matives del centre: llibres i comic, material artis-
tic, pintures, ceramiques, cistelleria artesanal,
auriculars i diversos productes d’alimentacié com
coques, pastes arabs, llaminadures, frankfurts o
pans especials. Per descomptat, no hi van faltar
les protagonistes indiscutibles de la diada: les ro-
ses. Roses de fusta, de paper, de tela, pintades a
ma... una mostra de creativitat i dedicacio que va
cridar I'atencio de tothom.
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La musica també va jugar un paper clau durant la
jornada, creant un ambient distes i festiu que va
acompanyar tota la celebracid. Cancons populars,
classics catalans i ritmes més actuals van sonar
al llarg del mati, contribuint a una atmosfera de
germanor i alegria dificil d’'imaginar en un entorn
penitenciari.

Tots els interns que van voler participar ho van
poder fer, fos com a organitzadors, col-laboradors
o visitants. Aquesta obertura va permetre fomen-
tar el respecte, el companyerisme i el sentit de co-
munitat entre els diferents moduls i col-lectius del
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centre. A més, activitats com aquesta posen de
manifest el potencial creatiu i la capacitat d’orga-
nitzacio que existeix dins de les presons, sovint
invisibilitzats. Un esdeveniment que, més enlla
del seu vessant cultural i ludic, actua com una
eina de creixement personal i social.
AQuatreCamins, SantJordiésmolt mésquellibres
iroses: és una oportunitat per compartir, créixer i
demostrarquelaculturatambéfloreix entre murs.
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L’alumnat de FI 3-4 del CFA Salvador Dali,
conscienciat 1 empoderat: Cuidem el planeta

‘alumnat de Formacio Instrumental
3 i 4 han finalitzat amb exit la situacio
d’aprenentatge “Cuidem el planeta”. Com
a producte final, cada grup ha preparat
i presentat una exposicio oral sobre els
temes treballats, compartint els seus aprenentat-
ges amb la resta de 'alumnat de I’escola.
El resultat? Unes exposicions plenes de reflexio,
consciencia ambiental i molt de compromis! No
nomeés han apres sobre la importancia de cuidar
el nostre entorn, sind que també han superat el
repte de parlar en public, demostrant una gran
seguretat i empoderament.
Volem felicitar tots els participants pel seu esforc,
dedicacio i valentia! Ha estat una experiencia en-
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riquidora per a tothom, i els mestres no podem
estar més orgullosos del treball realitzat.

TURISME PEDAGOGIC! Intercanvi pedagogic
entre el CFA Carme Karr 1 el CFA Salvador
Dali: una experiencia enriquidora

‘equip de GES del CFA Salvador Dali ha
realitzat una visita pedagogica al CFA
Carme Karr amb l'objectiu de coneixer
de prop la seva manera de treballar i
intercanviar experiencies i estrategies
educatives. Aquesta trobada ha permes als do-
cents dels dos centres compartir coneixements i
reflexionar sobre els reptes comuns en I'ambit de
I’educacio d’adults.
Un dels temes que ha despertat més interés ha
estat la gestio de 'absentisme i la manca de do-
mini del catala entre 'alumnat, una problemati-
ca compartida per ambdos centres. Els docents
del Salvador Dali han valorat especialment les
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solucions implementades al Carme Karr per mi-
llorar la competencia en llengua catalana del seu
alumnat i les propostes d’aprenentatge trimestral
o Racons.

La visita no només ha servit per coneixer millor
les bones practiques docents, sind també per en-
fortir els vincles entre els equips de secundaria
dels dos centres, fomentant un esperit de col-la-
boracié i millora.

La trobada va combinar moments per observar
la practica docent, coneixer l'organitzacio acade-
mica i explorar materials. Aquesta experiencia ha
estat molt inspiradora i esperem que sigui la pri-
mera de moltes!

Voluntariado en Prisiones

Un movimiento imprescindible para la reinsercion

n rayo de esperanza en la rehabili-

tacion

¢Quién dijo que los muros de una

prision son solo para encerrar?

En Cataluna, el voluntariado en pri-
siones se ha convertido en una herramienta po-
derosa para sembrar semillas de esperanza y
transformacion. Con un enfoque cercano y acce-
sible, exploraremos como estas iniciativas estan
cambiando vidas, tanto de reclusos como de vo-
luntarios.

cQué es el voluntariado en prisiones?
El voluntariado en prisiones es una accién al-
truista en la que personas de diversos am-
bitos de la sociedad ofrecen su tiempo, co-
nocimientos y habilidades para mejorar Ila
calidad de vida de los internos. Esta labor pue-
de incluir clases educativas, talleres artisti-
cos, actividades deportivas o apoyo emocional.
Pero no se trata solo de dar: los voluntarios a me-
nudo comparten que su experiencia les enriquece
profundamente a nivel personal.

Datos estadisticos en Cataluiia

Ahora, ipongdmonos un poco mas técni-
cos, pero tranquilos, sin complicarnos!
Segun el ultimo informe de la Secretaria de Medi-
das Penales, Reinsercion y Atencion a la Victima
de la Generalitat de Cataluna, en 2022 se registra-
ron mas de 1.200 voluntarios activos en las car-
celes catalanas. Este numero ha ido en aumento
en los ultimos anos, reflejando un creciente inte-
rés de la ciudadania por participar en iniciativas
sociales con impacto real.

iUn desglose rapido!

-Voluntarios en 2022: 1.200

-Actividades ofrecidas: Mas de 500, incluyendo
educacion, arte, deporte y acompanamiento emo-
cional.

cPor qué es importante el voluntariado en pri-
siones?

1. Rehabilitacién:

La meta principal es la reinsercion social de los
internos. Diversas investigaciones, como las rea-
lizadas por el Departamento de Justicia de Catalu-
na, muestran que la participacion en programas
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de voluntariado puede reducir la probabilidad de
reincidencia en un 30%. jMenos tiempo tras las
rejas y mas oportunidades para construir un fu-
turo digno!

2. Humanizacién del entorno:

Las prisiones, a menudo vistas como espacios
frios y deshumanizados, pueden transformarse
en lugares donde florecen la empatia y la conexion
humana. Gracias al trabajo de los voluntarios, se
crean ambientes mads calidos y humanos, donde
los internos se sienten vistos, escuchados y valo-
rados.

3. Diversificacion de experiencias:

Los voluntarios aportan una amplia gama de sa-
beres y vivencias que enriquecen el dia a dia
en prision. Desde aprender a pintar hasta ad-
quirir competencias digitales, las posibilida-
des de aprendizaje y crecimiento son enormes.

Retos y recompensas

Aunque el voluntariado en prisiones en Catalu-
na es altamente positivo, no estd exento de de-
safios. La falta de recursos, el estigma social
hacia las personas privadas de libertad y la des-
confianza inicial pueden dificultar el camino.
Aunasi,muchosvoluntariosdestacanquelarecom-
pensapersonalyelimpactopositivoenlavidadelos
internos superan con creces cualquier dificultad.

Conclusion

El voluntariado en prisiones en Catalu-
na no solo representa una forma de ayu-
da social, sino una via para construir puen-
tes entre el adentro y el afuera, entre la
sociedad y quienes estan privados de libertad.
Cada hora dedicada a esta causa trans-
forma vidas y nos recuerda que siempre
hay espacio para la redencion y el cambio.

a.

ev Iban A. (MR-4)
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La manipulaciéon de la informacion

y los datos

na de las armas mas letales en nues-
tra vida actual es la informacion y los
datos, los cuales, a conveniencia de
los gobiernos, se manipulan y ges-
tionan de modo que les favorezca.
Estamos en la era de las tecnologias y, como no,
en la era de la informacién global, transmitida a
través de satélites programados y dirigidos por
los gobiernos. De este modo, pueden orientar a
las grandes masas de poblacion hacia donde les
convenga. Gestionan las tendencias en los movi-
les personales y en las noticias diarias que recibi-
mos. Anteponen el interés a la verdad, sustituyen
datos que no les resultan convenientes y asi con-
siguen que todo siga igual. Es una forma constan-
te de manipulacion, tanto de la informacién como
de la verdad. También se oculta lo que no intere-
sa, todo por su propio beneficio.
Vivimos en una sociedad donde todo se adapta
a la conveniencia de los intereses de quienes go-
biernan. Se oculta lo que no conviene que salga
a la luz. Hay temas que siguen igual que hace 60
anos, en tiempos de dictadura, porque lo que no
interesa se ignora. Se oculta la corrupcion en los
gobiernos porque salpica a demasiados. Se des-
informa sobre aquello que incomoda y se oculta
la realidad de la pobreza y la vulneracién de las
leyes. Se manipula todo a conveniencia. La so-
ciedad avanza, si, pero siempre manipulada por
unos pocos. El poder reside en el control de la
informacion: la television, la prensa, los movi-
les, Internet... Todo puede manipularse segun los
porcentajes que convenga. Asi es como funciona
el sistema en general. La informacion se ha con-
vertido en el medio para mentir mejor, para que
todo parezca legal y creible. Pero luego los resul-
tados y la realidad no tienen nada que ver con lo
gue nos han contado. Esa es la verdadera cara del
sistema global.
La necesidad de modificar leyes y sistemas impli-
catrabajoyacuerdos que no llenan los bolsillos de
quienes los hacen, que son los politicos. Asi pues,
estamos en una situacion de intereses minorita-
rios que perjudican a la mayoria, o mejor dicho, a
todos. La solucion existe, pero no interesa, porque
afectaria negativamente a quienes gobiernan y a
sus intereses. La globalizacién es la prueba de las
enormes diferencias econdémicas, sociales y poli-
ticas que existen en el mundo. No podemos lograr
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una mejora global sin cambiar las reglas del juego
politico y social, necesarias para estabilizar las di-
ferencias entre los paises desarrollados y aquellos
que viven en la pobreza, con escaso acceso a la
educacion y atrapados en costumbres ancestrales
que perpetuan la precariedad.

Nadie elige donde nace. Pero imaginemos por un
momento que el presidente de los Estados Unidos,
el senior Trump, hubiera nacido en una tribu de
Africa. sPensaria igual? sTomaria las mismas de-
cisiones? Estoy seguro de que no. Esta es la prueba
de las diferencias entre paises, economias, siste-
mas de salud, educacion, industria, cultura y pro-
greso en general. Es la realidad que se oculta, que
no interesa mostrar ni analizar. Para eso existe la
censura de la informacién, que mueve los satélites
al ritmo de los intereses de los que gobiernan.

Es necesario desarrollar una conciencia critica y
colectiva frente a esta manipulacion. La educacién
debe enfocarse en formar ciudadanos capaces de
discernir entre la informacion veraz y la mani-
pulada. Solo una sociedad bien informada puede
ejercer una verdadera democracia. Cuando los da-
tos se distorsionan, el juicio se debilita, y con ello,
la capacidad de exigir cambios reales y profundos.
La esperanza no estd en los gobiernos, sino en las
personas. La resistencia a la manipulacion nace
del conocimiento, de la organizacion social y del
uso consciente de las tecnologias. Cada ciudadano
tiene el poder —y la responsabilidad— de no con-
formarse con las versiones oficiales, de cuestionar
lo establecido y de construir una nueva forma de
comunicacién mas transparente y al servicio de

todos. perv Victor S. (MR-

Quatre Camins hace jugada maestra

1 equipo de ajedrez de Cuatro Cami-
nos: estrategia, superacion y logros
El ajedrez no es solo un juego. Es un
arte, una ciencia y un ejercicio de pa-
ciencia y estrategia. Asi lo entienden y
lo viven los miembros del equipo de ajedrez del
Centro Penitenciario de Cuatro Caminos, que en
los ultimos anos ha logrado consolidarse como
un grupo solido, competitivo y con una gran pro-
yeccion dentro y fuera del ambito penitenciario.
En estos dos ultimos anos, el equipo ha estado
formado por unos 35 internos, que participan de
manera activa tanto en entrenamientos como en
competiciones oficiales. Gracias a su constancia,
compromiso y ganas de superarse, han ido cre-
ciendo como grupo y cosechando resultados cada
vez mas destacados.
Desde sus inicios, el equipo ha participado en
mas de 18 torneos, pero el ano 2024 marco un
hito histdrico: lograron alcanzar el tercer puesto
en la Liga Catalana de Ajedrez, lo que representa
el mejor resultado conseguido hasta la fecha. En
2025, continuaron demostrando su nivel, obte-
niendo una quinta posicion, en una competicion
cada vez mas exigente y refiida.
La Liga Catalana que disputan se celebra integra-
mente en la biblioteca central del centro peniten-
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ciario, y estd compuesta por 9 equipos. Cada tem-
porada consta de 9 jornadas, que se juegan entre
la segunda semana de enero y el segundo fin de
semana de marzo. Mas alla de esta liga, el equi-
po participa también en entre 4 y 6 competiciones
adicionales al ano, muchas de ellas fuera del cen-
tro, en las que participan aquellos internos que
tienen permisos de salida programados.

Estas salidas suponen una gran oportunidad no
solo para competir, sino también para represen-
tar al centro, fomentar el respeto y el companeris-
mo, y demostrar que el ajedrez puede ser una via
de transformacion y desarrollo personal. Porque
mas alla del tablero, los beneficios de este deporte
son muchos: mejora la concentracion, la memoria,
la toma de decisiones y la gestiéon emocional.

De cara al futuro, el objetivo del equipo es claro:
seguir creciendo. Se espera que en los proximos
anos se sumen mas internos a esta iniciativa y que
se amplien las competiciones en las que puedan
participar. El ajedrez se ha convertido en un espa-
cio de encuentro, reflexion y superacion para mu-
chos, y el equipo de Cuatro Caminos es un ejem-
plo vivo de ello.Desde aqui, solo podemos felicitar
a todos sus integrantes y desearles muchas mas
partidas llenas de estrategia, companerismo y, so-
bre todo, humanidad.

Uy
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Alumnes de 1a UB visiten els

r{stics

nostres tallers ar

Una trobada artistica 1 pedagogica

urant el mes de marc, el nostre centre
va rebre, per tercer any consecutiu, la
visita dels alumnes del grau de Peda-
gogia de la Universitat de Barcelona,
dins el marc del projecte coordinat per
la professora Nuria Fabra. Aquesta trobada, que
ja s’ha consolidat com una activitat emblematica
del curs, va tornar a oferir una oportunitat inica
d’intercanvi educatiu, artistic i huma entre els in-
terns i el mén universitari.
La jornada va comencar a les 9 del mati amb la
rebuda dels estudiants a 'entrada del centre. Un
cop a dins, se’ls va dividir en petits grups de 4 o
5 persones mitjancant un sistema aleatori: van
extreure un paper d’'una bossa, on hi havia escrit
el nom del taller artistic on participarien. Aquest
petit ritual va afegir un toc de sorpresa i dinamis-
me des del primer moment.
Seguidament, es van dur a terme els diferents
tallers, organitzats pels monitors artistics del
centre. Cada taller va estar conduit pels matei-
X0s interns, que per un mati van exercir com a
dinamitzadors, compartint el seu coneixement
i la seva experiencia en ambits com la pintura,
I'enquadernacio, la cistelleria, la musica i la radio.
Aquest canvi de rols, en que els interns es con-
vertien en mestres, va ser un dels moments més
potents de la jornada.
Les aules i tallers es van omplir d’activitat, com-
plicitats i converses que van anar molt més enlla
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que va deixar empremta

del fet artistic. Es van crear espais de dialeg on les
barreres es van esvair i va prevaldre el respecte,
la curiositat i I'empatia. Els estudiants de la UB
es van mostrar molt oberts i interessats, pregun-
tant, observant i participant activament en cada
proposta. D’altra banda, els interns van oferir una
acollida calida i van explicar amb orgull els pro-
jectes que desenvolupen dia a dia al centre, valo-
rant I’'art com a eina d’expressio i transformacio
personal.

Un cop finalitzats els tallers, es va celebrar una
sessid conjunta al teatre. Tots els participants es
van reunir per posar punt final a la jornada amb
una activitat festiva i compartida. Després d'un
breu comiat per part dels organitzadors, es va
obrir un espai de karaoke en qué alumnes i inter-
ns van cantar junts, rient i gaudint d'un moment
més distés pero carregat de significat. En acabar,
els estudiants van marxar amb emocions a flor de
pell, i molts d’ells van expressar com la jornada
havia trencat estereotips i els havia ofert una nova
mirada sobre l'educacio, els contextos privatius
de llibertat i el poder de I'art per generar vincles.
Des del centre, volem agrair sincerament la im-
plicacio del professorat i alumnat de la Universi-
tat de Barcelona. Aquestes trobades ens recorden
que 'educacio i la cultura poden obrir portes més
enlla dels murs. Continuarem treballant per man-
tenir viu aquest esperit i per continuar generant
espais de trobada tan significatius com aquest.

pev Fric P. (MR-1)

Marato solidaria de kokolokos

Activitat relacionada amb la salut mental

=N
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quest 22 d’abril de 2025, els moduls
MR-1 i MR-4 del Centre Penitenciari
Quatre camins van acollir una jorna-
da molt especial: una Maraté de Koko-
lokos, organitzada pels interns dels
dos moduls amb el suport de professionals del
centre en col-laboracié amb voluntaries de I'Hos-
pital Sant Joan de Déu. Durant tot el dia, de 9.30 h
a19.30 h, una sala del MR-4 es va convertir en un
taller obert i dinamic, on interns i professionals
van treballar colze a colze creant kokolokos, uns
petits clauers amb forma de cocodril fets amb bo-
les de colors.
Aquest acte va tenir com a doble objectiu pro-
moure una activitat ladica i col-laborativa dins
del centre penitenciari i, alhora, contribuir a una
causa solidaria relacionada amb la salut mental.
Els kokolokos tenen una historia molt particular.
Van néixer a la Unitat de Salut Mental de I'Hos-
pital Sant Joan de Déu com una activitat manual
per treballar habilitats socials i actituds coopera-
tives entre els pacients. L'activitat va ser tan ben
rebuda que una de les voluntaries va proposar
donar-los una nova vida convertint-los en clauers
solidaris. A partir d’aqui, el projecte es va am-
pliar: es va buscar un nom, es va dissenyar una
imatge grafica i es va crear tot un relat per acom-
panyar aquest petit objecte que, en realitat, re-
presenta un gran pas en la lluita contra I'estigma
de la salut mental.
El nom “Kokoloko” va ser escollit pels mateixos
pacients, i expressa, amb un toc d’humor i ten-
dresa, el desig d’aportar normalitat, acceptacio i
visibilitat a la malaltia mental. Des del seu inici,
els kokolokos s’han convertit en molt més que un
objecte artesanal: son simbol de comunitat, es-
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forc compartit i superacio personal.

Ja fa uns anys, aquest projecte travessa les parets
de I'hospital per arribar fins als moduls peniten-
ciaris, on ha estat rebut amb una gran implicacié
per part dels interns. La Maratd de Kokolokos ha
estat una mostra clara del potencial transforma-
dor d’aquestes iniciatives. Els interns no nomes
han apres a fer kokolokos, sind que han trobat en
aquesta activitat una manera d’expressar-se, de
sentir-se utils i de formar part d’'una causa més
gran. Durant la jornada, es van crear centenars de
kokolokos que seran destinats a continuar la tas-
ca solidaria que va comencar a I’hospital i que ara
té també una nova llar dins dels murs del centre.
Aquesta maraté ha demostrat que, fins i tot
en contextos dificils, les idees senrzilles i fe-
tes amb cor poden generar grans resultats. Ha
estat una celebracio de la solidaritat, el treba-
Il en equip i l'esperanca. I, sobretot, ha deixat
clar que tothom pot aportar el seu granet de so-
rra per construir un mon meés just i més huma,
fins i tot des de dins d'un centre penitenciari.
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Rehabilitacion Virtual Inmersiva

a Rehabilitacion Virtual Inmersiva te

permite trabajar la rehabilitacién de la

mano, de los miembros superiores, las

actividades de la vida diaria, la prension

o las praxias con un enfoque totalmente
nuevo.

Realidad virtual inmersiva para la rehabilita-
cion de la mano y de las extremidades superio-
res

Esta novedosa terapia, ha sido disefiada por cli-
nicos con un objetivo especificamente rehabilita-
dor.

Permite trabajar de forma analitica la movilidad
de los miembros superiores y de la cabeza. En un
entorno gamificado puedes practicar actividades
de manipulacion facilmente, sin necesidad de
usar guantes, ni mandos, sin tener que desinfec-
tar ni calibrar nada.

Utilizando las gafas de realidad virtual (modelos
Oculus Quest / Oculus Quest 2), la aplicacion Re-
hametrics ofrece 15 ejercicios y 2 tareas de valo-
racion.

Rehametrics ofrece ejercicios especificos de Re-
habilitacién basados en la gamificacion. Utilizar
el juego como herramienta terapéutica aumenta
la motivacion del paciente y su participacion ac-
tiva, factor determinante para el éxito en el trata-
miento rehabilitador.
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Todas las garantias para su uso clinico

El software de Rehametrics para la Rehabilitacion
Virtual Inmersiva, es un producto sanitario, que
cuenta con marcado CE. Un particular no puede
adquirirlo directamente, debe utilizarse siempre
bajo el pautado y la supervision de un profesional
sanitario.

Motivacion del paciente

Gracias al factor inmersivo de las gafas de reali-
dad virtual, conseguiremos que el paciente quede
absorto en el juego y realice las tareas, mientras
disfruta de un momento divertido. La gamifica-
cion (el uso de videojuegos en la terapia), aumen-
tard la participacion activa del paciente.

Personalizacion del tratamiento

Los ejercicios de rehabilitacién virtual de Reha-
metrics contienen numerosas opciones de perso-
nalizacién, que permiten al profesional adaptar
individualmente las sesiones. Puedes modificar
tiempos, dificultad y configurar la tarea para cada
caso concreto.

Control por parte del profesional

El sistema permite que el profesional tenga el con-
trol en todo momento. En la pantalla del ordena-
dor, el profesional puede visualizar simultanea-
mente lo mismo que esta viendo el paciente en sus
gafas Oculus. Ademas, permite analizar cémo es
el desempeno en la tarea y, durante la misma se-
sion, realizar ajustes o cambiar de ejercicio.

El Dia del Padre

ibuscamos la palabra padre en el diccio-
nario, nos dice lo siguiente: «Varén que
ha engendrado a uno o mas hijos». Pero
probablemente todos nosotros y noso-
tras les damos un significado mucho
mas amplio y emocional.
La historia del Dia del Padre comienza en Spoka-
ne, Washington, en 1909, cuando una mujer lla-
mada Sonora Smart Dodd propuso por primera
vez la idea de una jornada dedicada a los padres.
Su motivacion personal fue el amor y admiracion
gue sentia por su propio padre, William Jackson
Smart, un veterano de la Guerra Civil estadouni-
dense que se encargo de criar a sus seis hijos de
manera solitaria tras la muerte de su esposa en
1898, durante el parto de su ultimo hijo.
Lafigura de supadre, quien habia asumido no solo
el rol de proveedor, sino también el de una figura
carinosa y responsable dentro del hogar, motivo
a Sonora a solicitar que se celebrara un dia que
rindiera homenaje a los padres. El germen de su
idea surgio en 1909, durante un sermon de la igle-
sia sobre el Dia de la Madre. Mientras escuchaba
el reconocimiento a las madres, Dodd penso que
su padre, quien habia desempenado ambos roles,
también merecia ser celebrado.
El 5 de junio de 1910, Sonora Smart Dodd consi-
guiod que se celebrara el primer Dia del Padre en
Spokane, coincidiendo con el cumpleanos de su
padre. A pesar de los obstaculos iniciales, como
la resistencia cultural hacia la idea de que los
padres merecieran un dia de homenaje, la fecha
fue un éxito local, y Sonora comenzé a presionar
para que la festividad se expandiera mas alla de
su ciudad.
Aunque la idea inicial de Dodd era simplemente
rendir un homenaje a los padres, especialmente
aquellos que, como el suyo, combinaban trabajo
y amor de manera ejemplar, no fue hasta varios
anos después que el Dia del Padre gand apoyo
a nivel estatal y nacional. A lo largo de los anos,
organizaciones e incluso politicos comenzaron a
reconocer la importancia de la festividad, aunque
la recepcion fue ambigua.
Durante los primeros anos, el Dia del Padre fue
visto con escepticismo, ya que muchos considera-
ban que era innecesario dedicar un dia especial
a los hombres. Aun asi, el concepto fue ganando
fuerza, y fue en 1924 cuando el presidente Calvin
Coolidge apoyo¢ la idea de establecer el Dia del Pa-
dre como una festividad nacional, con el objetivo
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de fortalecer las relaciones familiares y promover
el rol del padre dentro del hogar.

Finalmente, en 1966, el presidente Lyndon B. Jo-
hnson proclamo oficialmente el Dia del Padre
como una jornada de conmemoracion a nivel na-
cional. Sin embargo, no fue hasta 1971, bajo la ad-
ministracion de Richard Nixon, que la festividad
se consolidé como una celebracién permanente,
incluyendo no solo a los padres biolégicos, sino
también a los padres adoptivos y padrastros, re-
conociendo asi a aquellos que cumplen un rol pa-
ternal importante en la vida de los ninos.

Lo que comenzo6 como una pequena peticion local
se transformo rapidamente en una tradicion glo-
bal. Hoy en dia, el Dia del Padre se celebra en mu-
chos paises, aunque las fechas varian. Mientras
que en Estados Unidos, el Dia del Padre se celebra
el tercer domingo de junio, en paises como Espa-
Na se conmemora el 19 de marzo, coincidiendo
con la festividad religiosa de San José.

En muchos paises latinoamericanos, la fecha
también sigue el modelo estadounidense, pero
existen algunas excepciones como el Dia del Pa-
dre en el mundo islamico, que se celebra en el
mes musulman de Rayab en honor a Ali, el yerno
de Mahoma.

Se suele decir que estas celebraciones las fijan los
grandes almacenes y vamos a comprobar ahora
qgue esto tiene su parte de verdad, pero, en este
caso, el Dia del Padre, en Espana, se lo debemos
a una maestra, Manuela Vicente Ferrero, que im-
partia clases en la escuela del Santo Angel de la
Guarda, en el madrilefio barrio de Vallecas. Alli
sus alumnos, como los de la gran mayoria de los
colegios de Espana, preparaban regalos con moti-
vo del Dia de la Madre, pero no para los padres. Y
tras hablar con dos padres un poco descontentos
con esto, Manuela decidid celebrar el Dia del Pa-
dre en su colegio a partir de 1948.

pev David F. (MR-8)
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La influencia de las mujeres a lo
largo de la historia

ste articulo es un re-
conocimiento a todas
aquellas mujeres que,
con su valentia y de-
terminacion, han con-
tribuido a construir un mundo
mas justo, equitativo y humano.
Alo largo de la historia, muchas
han destacado en diversos am-
bitos, rompiendo barreras im-
puestas por la sociedad.
Antes de mencionar a algunas
de estas mujeres referentes,
vale la pena reflexionar sobre
una realidad actual. Segun el ul-
timo Informe Global de la Bre-
cha de Género del Foro Econo-
mico Mundial, al ritmo actual
se necesitaran 132 anos para
alcanzar la plena igualdad entre
hombres y mujeres. Este dato
nos recuerda que, aunque se ha
avanzado, aun queda mucho ca-
mino por recorrer.

Mujeres que marcaron la his-
toria
Cleopatra(69a.C.-30a.C.)

El ultimo faraén del Antiguo
Egipto fue una mujer. Educada,
culta y poliglota, Cleopatra fir-
mo alianzas con lideres como
Julio César y Marco Antonio.
Goberno con estabilidad, inte-
ligencia y solvencia financiera.
Fue considerada una reina cien-
tifica, filosofa y alquimista.

Hipatia de Alejandria (c. 355 -
415)

Primera mujer matematica re-
conocida en la historia, también
destaco en astronomia y filoso-
fia. Hija del matematico Teon,
sus ensenanzas influyeron si-
glos después en figuras como
Newton y Descartes.
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Ada Lovelace (1815 — 1852)
Matematica, escritora y musica,
es considerada la primera pro-
gramadora de ordenadores. Su
trabajo con la maquina analitica
de Charles Babbage sent6 las ba-
ses de la informatica moderna.

Marie Curie (1867 — 1934)
Primera mujer en ganar un Pre-
mio Nobel y tnica persona en
recibir dos en distintas discipli-
nas (Fisica y Quimica). Superé
la discriminacién de su época 'y
dejé un legado cientifico impe-
recedero.

Virginia Woolf (1882 - 1941)
Brillante escritora britanica, cri-
tico la desigualdad de género a
través de sus obras. Se convirtio
en un referente cultural y femi-
nista en una sociedad dominada
por hombres.

Clara Campoamor (1888 -

1972)
Abogada, escritora y politica
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espanola, luché por el derecho
al voto femenino. Gracias a su
lucha, las mujeres votaron por
primera vez en Espana en 1933.

Simone de Beauvoir (1908 -
1986)

Filésofa y escritora francesa,
revolucioné el pensamiento fe-
minista con El segundo sexo.
Defendio el aborto legal y sentd
las bases de la segunda ola del
feminismo en los anos 70.

Rosa Parks (1913 - 2005)

Su negativa a ceder su asiento a
un blanco en un autobus fue un
acto de valentia que impulsé el
movimiento por los derechos ci-
viles en Estados Unidos.

Rosalind Franklin (1920 -
1958)

Sus investigaciones en crista-
lografia de rayos X fueron cla-
ve para descubrir la estructura
del ADN. Aunque no recibié el
reconocimiento merecido en su

tiempo, su contribucién fue fun-
damental.

Benazir Bhutto (1953 — 2007)
Primera mujer en liderar un
pais musulman como primera
ministra de Pakistan. Su man-
dato abridé camino para la parti-
cipacion politica femenina en el
mundo islamico.

Pioneras en Espaiia

Maria Cinta Balaguer (1898 -
1985)

Primera mujer locutora de la ra-
dio espanola. Dirigié un progra-
ma femenino innovador y creé
una seccion literaria bajo el seu-
donimo Salus.

Concepcion Arenal (1820 -
1893)

Pensadora y escritora, precur-
sora del feminismo espanol. Fa-
mosa por su frase: “Abrid escue-
lasy se cerraran carceles.”

iArriba mujeres!

Durante siglos, las mujeres te-
nian prohibido hacer deporte.
Los médicos de la época afirma-
ban que la actividad fisica era
perjudicial para su salud y su
capacidad reproductiva. A pesar
de ello, muchas se atrevieron a
desafiar estas restricciones.

Los Juegos Olimpicos de 1900
Fue la primera vez que se per-
mitié la participacion femenina.
De los 997 atletas, solo 22 eran
mujeres, que compitieron en de-
portes como tenis, vela, croquet,
hipica y golf. Desde 2012, las
mujeres participan en todas las
disciplinas olimpicas, incluyen-
do pruebas mixtas.

Bobbi Gibb, maratonista rebel-
de

En 1966, Bobbi Gibb corrié la
maraton de Boston disfrazada
de hombre, ya que no se permi-
tia la participacién femenina.
Completé los 42,195 km, demos-

trando que una mujer podia re-
sistir la misma prueba que un
hombre.

Junko Tabei, en la cima del
mundo

En 1975, esta alpinista japonesa
se convirtié en la primera mujer
en coronar el Everest. A pesar
de ser arrastrada por un alud,
logro llegar a los 8.848 metros
del “techo del mundo”.

Nadia Comaneci, la perfeccion
olimpica

Con tan solo 14 anos, la gimnas-
ta rumana hizo historia en los
Juegos Olimpicos de Montreal
1976 al obtener la primera pun-
tuacién perfecta: un 10. Gand 5
medallas, 3 de ellas de oro.

La lista de mujeres que han de-
jado huella en la historia es in-
terminable. Para cerrar este ar-
ticulo, comparto algunas frases
gue me han inspirado:

Hace unos dias una mujer me
dijo:

“Todos, en general, tendria-
mos que hacer mas y hablar
menos. Ayudar no es lo mismo
que hacer.”

Y también un hombre me dijo:
“Para hacer las cosas bien, no
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hace falta ser hombre.” “Las
mujeres estan locas si creen que
deben ser iguales a los hombres;
son muy superiores y siempre lo
han sido. Cualquier cosa que les
des, la mejoran.” — William Gol-
ding, Premio Nobel de Literatu-
ra (1983).

Como podéis comprobar, él
antes, el ahoray él después se-
rian impensables sin las muje-
res.

Un saludo a todos los seguido-
res de la revista, y también a
quienes la leéis por primera vez.
iCada vez sois mas!

- e |
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S| SE CELEBRA EN MAYD2

El drac de Sant Jordi, ha presentado una
queja formal por escrito ante la ADDHPC
[ASOCIACION DE DRAGONES HERIDOS
POR CABALLEROS).

En ella expone que lleva anos sufriendo gue
Sant Jordi le clava la espadaeso le ha
causado ser la mofa del gremio de reptiles,
por la calle dicen «Mira, ahi esta el dragon
que se va de Rosilasy

Este ano ha propuesto luchar con «Sant
Jordi al PIEDRA PAPEL ¥ TIJERA» Seqln
fuentes de la Asociacion lo ven bastante
verde el tema.

El vecino Jose confiesa
que no es tan apaiiado

José se ha hecho famoso por el anuncio de la
entidad bancaria en el lo exaltan por lo apanado
que es, realmente &l exajerd en el casting, Segin
José lo mismo Le frie una camisa que te plancha un
huevo... «Todo empezo un dia que fui a comer con
los creativos de publicidad a un BAR de pinchos y

ay, uy ayyyy...»

EL DESINFORMATIVO NEWS

La marca de barmredoras inteligentes
«RAMBO= ha emitido un comunicado en el
que dicen textalmente «..nos hemos
encontrado aparatos defectuosos, que solo
trabajan cuando les miras. cuando dejas de
vigilar se paran, se van a tomar algo con
otros electrodomesticos...» Al parecer se
trala de una partida hecha aqui en Espana.
los directives de la compaiia prometen
actualizar el software de la barredora e
incorporarie la voz de CHIQUITO DE LA
CALZADA, esto no solucionara el problema
perd sera muy gracioso ver a la barredora
diciendo « ese caballo que wviene de
bonanzaaaaaars

per IThan A. (MR-4)
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Aries

No te sentirds tan animada
como de costumbre. No te com-
prometas porque es facil que
luego no puedas cumplir con
tu palabra. Sin embargo, es un
buen dia para el amor,Una per-
sona que se ha fijado en ti puede
hablarte de sus sentimientos sin
mas rodeos.

Tauro

Podria llegarte hoy una oferta
muy interesante de una autori-
dad en el terreno en que te des-
envuelves a diario. Haras bien
en aceptarla. Quiza es lo que te
falta para recuperar el equili-
brio en tu vida. Los astros tienen
preparado un camino nuevo
para ti en el amor,Puedes dis-
frutar mucho y ser muy feliz en
esta nueva etapa.

Géminis

Es probable que te hayan habla-
do a diario de un lugar de traba-
jo donde encajarias como anillo
al dedo. Es probable que te ha-
yan hablado a diario de un lu-
gar de trabajo donde encajarias
como anillo al dedo. Si tienes
pareja sera una buena ocasion
para trazar planes juntos y dis-
frutar desde ahora mismo de un
proyecto comun que os ilusiona
a ambos.

Cancer

Si has hecho muchos planes a
diario para este fin de semana,
Cancer, puede que la llamada
de una amiga o de una persona
cercana te los cambie todos de
arriba a abajo. Reserva también
hoy un tiempo para visitar a tu
familia,En el ambito sentimen-
tal, procura mantener el buen
rollo que tienes ahora a diario
con la persona con quien sales
desde hace poco.

Leo
El tema econdmico te preocupa
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en exceso a diario, Leo. Esta-
mos terminando el mes y sabes
qgue no te puedes pasar con los
gastos de fin de semana. Quiza
vendiendo algo que no utilizas
y, por otra parte, buscando pla-
nes mas asequibles. Contacta
con esa persona que te gusta 'y
proponle que te acompane, no
temas que rechace la invitacion,
va a aceptar.

Virgo

Hoy tendras un momento de
inspiracion, ten la seguridad de
que esa idea es muy valida y no
vuelvas a dudar. Ponla en prac-
tica de inmediato. Esta vez no
desperdicies la oportunidad de
conocerle mejor, porque puede
que no haya una tercera ocasion
y la verdad es que vale la pena
qgue profundices.

Libra

Disfruta de la vida hoy, Libra, te
espera un dia excelente. Tienes
la creatividad en alza a diario y
es posible que hoy se te ocurra
algun plan original para pasar
este sdbado mejor que nunca.
Este encuentro puede resultar-
te a diario mas beneficioso de lo
que esperas. Si estas en pareja,
ahora vuestra relacién por fin
ha alcanzado una estabilidad
envidiable. Hoy, sin embargo,
existe riesgo de una gran discu-
sion por una tonteria

Escorpio

Puede que las cosas hoy no te
salgan como esperas, pero no
te quejes por ello porque en el
fondo podias haberlo evitado.
Ahora es importante que te des
cuenta de cuadl es el origen de tu
problema y te decidas a poner-
le solucion hoy mismo. Hay al-
guien muy interesado en pasar
este sdbado contigo,

Sagitario
Tienes muy cerca a una persona
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que siente gran admiracién por
ti, Sagitario, pero que es bastan-
te negativa y a diario te cuenta
sus problemas sin tan siquiera
interesarse por los tuyos.

TU tienes cosas mas importan-
tes en qué pensar. Si te llama,
cortale de entrada, dale una ex-
cusa y no des pie a que te pegue
el rollo, tu tienes cosas mas im-
portantes en qué pensar.

Capricornio

Aunque hoy pensabas pasar un
fin de semana de relax, , quiza
una llamada o un encuentro con
una persona que aparece a dia-
rio en tu vida te cambie el buen
estado de animo que tenias esta
manana. En el ambito senti-
mental, si estds empezando a
salir con alguien y te preocupa
vuestra diferente forma de pen-
sar en muchos temas, plantéate
si has de seguir a su lado.

Acuario

En este espléndido dia de pri-
mavera, una especie de timidez
rara te invade y estds tentada a
dar una excusa para no ir aun-
que te apetezca mucho. Es tu
oportunidad para encontrar el
amor. Como minimo, relacio-
nandote en este entorno encon-
trards a alguna persona que se
convertira para ti en un gran
punto de apoyo.

Piscis

Hoy, Piscis, podras resolver una
cuestion en la que otras perso-
nas no han estado tan afortu-
nadas. Es un buen dia para des-
hacerte de aparatos y artilugios
que no estas usando. Pon un
poco mas de orden en tu vida,
organizate de cara a la tempo-
rada que se avecina. Aprovecha
ahora, que el amor estd mejor
gue nunca, para avanzar a dia-
rio en la relacion.

per Eric P. (MR-1)

afilosofia d’Epicur ens ha arribat gracies
a alguns textos — pocs i fragmentaris —
que havia escrit, dels quals es calcula
que en van ser uns tres-cents, segons
Diogenes Laerci. Malgrat la manca de
material original, les referéncies a Epicur i la in-
fluéncia del seu pensament han perdurat durant
segles. Per que? Potser perque, tant si s’hi esta
d’acord com si no — i jo em compto entre els que
discrepen —, el seu racionalisme resulta innega-
blement atractiu.
Jordi Cornudella, traductor de Sobre la felicitat,
explica que els canvis politics i socials a la Gre-
cia classica van portar alguns filosofs a abando-
nar 'educacio ciutadana, com defensaven Plato i
Aristotil, per centrar-se en l'individu. En lloc de
grans teories sobre la humanitat, Epicur es fo-
calitza en el que l'individu sent, pensa i tem. La
seva primera constatacio és que la por a la mort
ens caracteritza. Aquesta por esdevé un obstacle
per a l'assoliment del plaer i la felicitat, que per a
ell son l'objectiu essencial de la vida. Per comba-
tre aquesta angoixa, Epicur proposa una reflexio
tranquil-litzadora: «Acostuma’t a la idea que la
mort no ens afecta en absolut, ja que tot bé i tot
mal resideixen en la sensacid, ila mort és la priva-
cio de sensacio». Aixi doncs, no sentirem la mort
perque no sentirem res. D’aquesta manera, con-
clou, no cal viure espantats pel que no ens afec-
tara.
L'objectiu d’Epicur és eliminar la creenca en una
immortalitat pertorbadora. Amb la seva contun-
dencia habitual, afirma: «Viure no té res de terri-
ble per a qui ha assumit de debo6 que no hi ha res
de terrible en no viure». Aixi, proposa una vida
lliure d’amenaces, pero planteja una qiiestio fona-
mental: quina mena de vida val la pena ser viscu-
da? Només aquella que garanteix «la salut del cos
i la impertorbabilitat de l'esperit». Una recepta
aparentment senzilla, pero que situa el benestar
i la serenitat com a nucli d’'una reflexio filosofica.

Epicur (341 aC - 270 aC) va ser
un filosof grec fundador de Uepi-
cureisme, una escola de pensa-
ment que defensava la recerca
del plaer moderat com a cami
cap a lafelicitat, basant-se en el
coneixement racional i 'absén-
cia de turment. Va néixer a lilla
de Samos i més tard es va es-
tablir a Atenes, on va fundar El
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Jardi, una comunitat filosofica ober-
ta a homes, dones i esclaus. La seva
filosofia rebutjava la por als déus i
a la mort, sostenint que la felicitat
es troba en la serenitat de l'anima i
la satisfaccio de necessitats essen-
cials. Tot i que moltes de les seves
obres s’han perdut, el seu pensa-
ment ha influit profundament la filo-
sofia occidental.

Per a Epicur, la felicitat és I'tinic criteri per decidir
que és correcte i que ens conve.

Tanmateix, Epicur puntualitza dues coses. Pri-
mer, que la vida felic no s’aconsegueix mitjancant
banquets i plaers desmesurats, siné amb un rao-
nament sobri que analitza les causes de cada elec-
cid. Segon, i potser més important, que les virtuts
personals — seny, honestedat i justicia — sén I'tinic
espai que fa possible el plaer. No hi ha autentic
plaer sense virtut, i viceversa: les virtuts no son
completes si no porten a una vida plaent. No és
una qiiestié de consciencia, sin6 de saviesa; no es
tracta d’esforcar-se, sin6 de ser.

D’on ve, doncs, la fama d’Epicur com un hedonis-
ta poc matisat i censurable? Josep Pla afirma que
«Epicur ha estat molt mal compres per la farsan-
teria puritana». Aquest malentes pot tenir dues
causes: primer, que situa el plaerila felicitat com
a objectius centrals de la filosofia; i segon, que ho
fa al marge de qualsevol metafisica, afirmant que
els déus —immortals i felicos — no hi tenen cap pa-
per. En canvi, el racionalisme materialista si que
en teé.

A més, Epicur jerarquitza els plaers i defensa que
«la més gran font de felicitat és 'amistat». Pot-
ser per aixo, quan va tornar a Atenes, va comprar
una casa amb un petit jardi, que va donar nom a
la seva escola: El Jardi. No era un centre d’estudis
com ’Academia de Plat6 o el Liceu d’Aristotil, sind
una comunitat on ell i els seus amics, incloent-hi
dones i esclaus, posaven en practica els seus pre-
ceptes sobre la vida felic.

Epicur va escriure diverses epistoles, entre elles
la dedicada a Meneceu, traduida per Cornudella,
i també les Maximes capitals, on sintetitza la seva
cosmovisio. La seva filosofia continua sent objec-
te de debat, perd una cosa és segura: la seva re-
flexio sobre la felicitat i el plaer continua interpe-
l-lant-nos segles després.

per David V. (MR-1)
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FRASES PER PENSAR

JHON
LENNON

*lA VIDA €S lO
QUE PASA
MIENTRAS
ESTAMOS
OCVPADOS

ACIENDO OTROS
PLANES."

ALICE
WALKER

o
(BERTAD No €S AlGo
DA, €S AlGO GQvVE
13 TOMA."

MARY
PICKFORD

THICH NHAT
HANH

. "NO HAY
- CAMINO HACIA
5 P LA-FELICIDAD
-fb SESTR 1‘-‘4 DE €S EL
CVANTASI VECES CAES, CAMINO."
SINO DE CVANTAS VECES

LEVANTAS."

JEAN-PAUL
SARTRE

SIMONE DE
BEAUVOIR

MUJTER: SEQLLEGA A

o i # I »
perv David M. (MR-1)

ELSE CAMI - s

ESCACS

W OEAN
A
Al WyE .
il W

PROBLEMA 1

JUEGAN NEGRAS

TEMA: DESVIACION

PROBLEMA 2
JUEGAN BLANCAS
TEMA: REY ENCERRADO

PROBLEMA 3

JUEGAN NEGRAS

TEMA: ATAQUE DOBLE

MOTS
ENCREUATS

1. GUARISMO DE UNA O MAS
CIFRAS.

2. EL COMIENZO, RAZON FUN-
DAMENTAL.

3. OFICIAL AL MANDO DE UNA
SECCION MILITAR.

4. CELESTE.
5. AULA, TIPO.

6. EXTREMIDAD, DE LA MANO
AL HOMBRO. MIEMBRO DEL
CUERPO QUE VA DEL HOMBRO
A LA MANO.

7. ORGANO DE LA VISTA EN EL
HOMBRE Y EN L.OS ANIMALES.
GLOBO OCULAR. ORGANO ANI-
MAL CUYA FUNCION ES CAP-
TAR LOS ESTIMULOS LUMINO-
SOS.

8. FALTA DE RUIDO.
9. BASE DE LA PIERNA.

10. PARTE SUPERIOR DE
LA CARA QUE SE EXTIENDE
DESDE LAS CEJAS HASTA LA
VUELTA SUPERIOR DEL CRA-
NEO. ZONA DE LA CARA POR
EN CIMA DE LOS 0JOS, LINEA
DE FUEGO.

11. FINAL. TERMINO, RE-
MATE O CONSUMACION DE
ALGO. LIMITE, CONFIN.

12.  SOBERANO DE UN REI-
NO.

SUDOKU

SUDOKU 1
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SUDOKU 2

SUDOKU 3
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ENDEVINALLES

1. SI ME DAS DE COMER, CREZCO. SI ME
DAS DE BEBER, DESAPAREZCO. :QUIEN
SOY?

2. APARECEN EN LA NOCHE SIN SER LLA-
MADAS Y DESAPARECEN AL AMANECER SIN
SER ROBADAS. ;:QUE SON?

3. YO TENGO CALOR Y FRIO, Y NO FRIO SIN
CALOR, Y SIN SER MAR NI RIO, PECES HE
TENIDO YO. ¢QUE SOY?

4. ESTA LLENA DE AGUJEROS, PERO RETIE-
NE AGUA. ¢QUE ES?

5. ¢QUE PUEDE CORRER, PERO NO CAMINA?
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SOLUCIO ESCACS, SUDOKU, MOTS ENCREUATS I ENDIVINALLES

Solucién Problema 1 SUDOKU 1 SOLUCION
TEMA: DESVIACION gE|lv|a|9|L|2]8]6]|2Z
Muchos peligros se ciernen sobre el rey negro 1...Txe2 slelElzElelPl L | £l 8
eliminando el obstaculo del alfil que impedia lo que viene
a continuacién 2.Txe2 Dxh2+ 3.Txh2 Txh2++ la dupla to- C|S|L|E|G|B]D|¥F]
rre-alfil suele ser mortifera. slelelelalzls | vl g
Solucidn Problema 2 tlelvlelalslelzlz
TEMA: REY ENCERRADO ilzlse Llwle g | gl g
La fortaleza del rey negro parece muy segura, pero esas
murallas amenazan con asfixiarle 1.Dxh5+ obligando al glLle|s5 |6} I a|r
rey negro a ir a una casilla donde recibira mate 1...Rxh5 vlelslelzlales | ile
2.Th7++.
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Solucién Problema 3
TEMA: ATAQUE DOBLE e —
La pieza clave de la defensa blanca es el alfil, asi que... 1... Z| 6|95 |8 L L | r| E
Txg2 (si se toma la torre la derrota se precipita con gran
rapidez: 2.Rxg2 Dxf3+ 3.Rgl Dxd1+ y se gana la torre y la E|a|S|Ejr)LiL]O|E
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1. FUEGO

2. LAS ESTRELLAS

3. LA SARTEN
Generalitat de Catalunya 4. LA ESPONJA
Departament de Justicia .
i Qualitat Democratica 2 18 Y

Centre Penitenciari Quatre Camins
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