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EDITORIAL

EFEMERIDES

n la revista penitenciaria que elaborem

al taller de Disseny Grafic, hem volgut

fer un repas dels darrers tres mesos,

coincidint amb l'arribada de la tardor,

una epoca de renovacio i canvi. Durant
aquest periode, el centre ha estat testimoni d’'un
seguit d’activitats que han contribuit a fomentar
la convivencia i I'entesa entre els interns. Espe-
cialment, volem destacar la celebracio del Dia de
la Merce, patrona dels privats de llibertat, una jor-
nada marcada per actes de reflexio, solidaritat i
esperanca, en que tothom ha pogut participar en
tallers, activitats culturals i moments de trobada.
Esperem que gaudiu llegint aquesta edicié de la
revista tant com nosaltres hem gaudit confeccio-
nant-la.
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AGOST

Dia Internacional de la Cerveza (2 de agosto):
La cerveza es una de las bebidas fermentadas
mas antiguas de la humanidad y una de las mas
valoradas. Y desde el afio 2007 se celebra una tra-
dicién que tiene como origen un pequeno bar de
Santa Cruz, California.

Dia Internacional del Orgasmo Femenino (8 de
agosto): En realidad todo se debe a quién enton-
ces era el concejal de ese poblado José Arimateia
Dantas Lacerda, quién descubrio que el 28% de las
mujeres de esa region eran incapaces de llegar al
orgasmo, y el concejal concluyod que estos resulta-
dos demostraban una problematica grave de sa-
lud publica.

Dia Mundial del Ledon (10 de agosto): El Rey de
la Selva, con la finalidad de generar conciencia de
conservacion y alertar a la humanidad sobre su
inminente peligro de extincién como especie.

Dia Internacional de la Juventud (12 de agos-
to): Una fecha promovida por la ONU que busca
conseguir la participacién de los jovenes en todos
los ambitos de la sociedad, para solucionar los de-
safios a los que la juventud se enfrenta cada dia.

Dia Mundial de la Relajacion (15 de agosto):
Aunque nadie sabe a ciencia cierta desde cuando
y como surgio el Dia Mundial de la Relajacion, lo
cierto es que desde hace algunos anos se ha popu-
larizado esta celebracion y el hecho de que caiga
en las vacaciones de verano de muchas personas,
lo convierte en el momento ideal del ano.

Dia Internacional de los Desaparecidos (30 de
agosto): Cuyo propdsito es permitirle a la Comi-
sion de los Derechos Humanos de la ONU hacer
una observacion general del numero de desapari-
ciones forzadas que se han producido en el mun-
do durante ese ano y compararlas con los datos de
anos anteriores.

Dia Internacional de Conciencia acerca de la
Sobredosis (31 de agosto): Uno de los flagelos
que azota a la poblacién mundial es el consumo de
drogas y muerte por sobredosis. Es por ello que el
31 de agosto ha sido proclamado como Dia Inter-
nacional de la Conciencia acerca de la Sobredosis.
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SETEMBRE

Dia Mundial de la Salud Sexual (4 de septiem-
bre): El 4 de septiembre se celebra el Dia Mundial
de la Salud Sexual, una iniciativa promovida por
la Asociacion Mundial para la Salud Sexual (WAS)
desde el ano 2010.

Dia Mundial del Hermano (5 de septiembre): En
muchos paises del mundo se celebra el Dia Mun-
dial del Hermano para rendir homenaje a uno de
nuestros familiares mdas cercanos, con los que
crecemos, compartimos techo e incluso, en algu-
nos casos habitacion, ropa, y confidencias.

Dia Internacional de la Alfabetizacion (8 de sep-
tiembre): Fecha que ha venido ganando importan-
cia desde que la ONU aprobara su conmemoracion
en el ano 1965. El objetivo de este dia, es evaluar
cémo ha mejorado la tasa de alfabetizacion de los
paises miembros.

Dia Internacional para la prevencion del suici-
dio (10 de septiembre): Desde el afio 2003, la Aso-
ciacién Internacional para la Prevencién del Suici-
dio, en colaboracion con la Organizacién Mundial
de la Salud, ha promovido cada 10 de septiembre
el Dia Mundial para la Prevencion del Suicidio,
con el objetivo de concienciar a nivel mundial que
el suicidio puede prevenirse.

Dia Internacional del Chocolate (13 de septiem-
bre): Este dia se rinde homenaje a uno de los man-
jares mas sabrosos, por supuesto que hablamos
del Dia Internacional del Chocolate. Una festividad
que surgio en Francia en el ano 1995, como home-
naje al escritor britdnico Roald Dahl, autor de la
historia “Charlie y la Fabrica de Chocolate”.

Dia Internacional de la Bisexualidad (23 de sep-
tiembre): Desde el afio 1999 se conmemora el Dia
Internacional de la Bisexualidad, o también cono-
cido como Dia de la Visibilidad Bisexual, una fe-
cha que no solo busca la aceptacion, inclusién y to-
lerancia hacia las personas que gustan de ambos
sexos, sino que es un grito a la admisién de que en
cierta medida todos somos diferentes y tenemos
lalibertad y el derecho de disfrutarlo, siempre que
no le hagamos dano a nadie.

Dia Internacional de Investigacion contra el
Cancer (24 de septiembre): Cada 24 de septiem-
bre se conmemora el Dia Mundial de Investigacion
contra el Cancer, fecha que tiene por objetivo se-
guir impulsando los proyectos e investigaciones
qgue buscan ayudar en la lucha contra el cancer.

OCTUBRE

Dia Internacional del Café (1 de octubre): Este
dia se celebra con el objetivo de rendir homena-
je al café, una de las bebidas mas consumidas y
populares del mundo. También es una oportuni-
dad para promover practicas cafeteras mas soste-
nibles y para visibilizar la dificil situacion de los
productores de café en el mundo.

Dia Internacional de la Educacion Vial (5 de oc-
tubre): El Dia Internacional de la Educacion Vial
busca concienciar a la poblacion mundial acerca
del aprendizaje de las normas basicas viales para
prevenir accidentes de trafico.

Dia Mundial de la Paralisis Cerebral (6 de octu-
bre): Una fecha dedicada a los pacientes con esta
condicion y a sus familias con el objetivo de visibi-
lizar y reivindicar sus necesidades y darles el apo-
yO que necesitan.

Dia Mundial de la Salud Mental (10 de octubre):
El propdsito de esta fecha es visibilizar el trastor-
no mental mas grave que estan padeciendo los
miembros de la sociedad global, para generar un
conjunto de estrategias que sirvan de apoyo a es-
tas personas y les permita sobrellevar su enfer-
medad o curarse definitivamente.

Dia Mundial de la Alimentacion (16 de octubre):
Una celebracién promovida por la Organizacién
de las Naciones Unidas para la Agricultura y la
Alimentacion (FAO), con el claro objetivo de dismi-
nuir el hambre en el mundo, propdsito que tam-
bién busca la Agenda 2030 con su meta de hambre
cero.

Dia Internacional del Cancer de Mama (19 de
octubre): EI 19 de octubre se celebra el Dia Inter-
nacional de la Lucha contra el Cancer de Mama,
para sensibilizar y concienciar a las mujeres de
todo el mundo, sobre la importancia de realizarse
un examen de mamas regularmente, con la finali-
dad de detectar cualquier signo o anomalia.

Dia Europeo de la Justicia (25 de octubre): La in-
tencion de esta celebracion es que los ciudadanos
europeos se mantengan informados sobre sus de-
rechos y tengan acceso a las herramientas que se
encuentran disponibles en cuanto a justicia trans-
fronteriza se refiere. Este dia busca que la justicia
sea accesible a todos los ciudadanos.

per Alex G. (MR-4)
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NOTICIES

La fira de la Merce arriba al centre

Els moduls surten per torns per poder gaudir de la jornada

1 passat 24 de setembre, coincidint amb
el dia de La Merce, patrona de les perso-
nes internes, el Centre Penitenciari de
Quatre Camins va acollir una fira arte-
sanal organitzada per l'equip educatiu
del centre. La celebracié va tenir lloc al poliespor-
tiu, on es van instal-lar diverses paradetes que
oferien productes realitzats pels mateixos inter-
ns. La jornada, a més de commemorar la festivi-
tat, va servir com a espai de trobada entre interns
i altres participants del centre.
La fira comptava amb un total de nou paradetes,
cadascuna d’elles amb tematiques diferents. Una
d’elles estava dedicada als esports, on es venien
suplements esportius, mentre que una altra ofe-
ria articles de cistelleria fets de vimet. També hi
havia una parada de figures de cartré pedra, aixi
com una de quaderns, dibuixos i caixes fetes pels
interns. Destacava també un estand de progra-
macio informatica que oferia productes creats
amb ordinador i una altra de material escolar i
productes picants, que van ser dels més visitats.
La participacio va ser positiva i els assistents es
van mostrar interessats a adquirir els articles ex-
posats, la majoria dels quals eren unics i fets a ma
pels mateixos interns.
La fira va comencar a primera hora del mati i va
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durar gran part del dia, permetent als interns
sentir-se particips d'una celebracié important
dins del centre. Aquesta activitat va ser un exit no
només pel nombre de vendes i participacio, sino
també pel foment de la creativitat i la cooperacio
entre els interns, que van treballar per preparar
els productes exposats. La jornada va conclou-
re amb una sensacio d’unitat i col-laboracio, fent
d’aquesta fira una experiencia significativa per a
tots els participants.

=
[ L

per Israel O. (MR'-})

PROGRAMA CPQC:

12 de setembre, dijous
e Visita associacié ActivaMent per
fer espai de conversa amb
testimoni a les 10:30 h.

13 de setembre, divendres
e Activitat “Musica i emocions”
sobre la prevenci6 del suicidi, a
les 10 h a la radio.

1 16 de setembre, dilluns

e Master Class de boxa al
poliesportiu a les 4 de la tarda.

18 de setembre, dimecres

e MR4 Skate per a tothom.

e MR7 Mati: Jocs d’aigua.

e MR7 Tarda: Festa de la fruita.

e Master Class de boxa al
poliesportiu.

e Curtmetratges de Vent del Nord a
les 11 h al teatre.

23 de setembre, dilluns
e Actuacio del Mag Txema, concert
de violi i concurs de la radio.
e DAE Gimcana esportiva durant el
mati.
e Macro de Course Navette al
poliesportiu al mati.

24 de setembre, dimarts
e Fira de la Merce al poliesportiu
durant el mati.
e Inauguracié exposicié “Camino de
Santiago 2023" al piruli a les 12 h.

e 11K

Ce r-eT Pﬂnit.&nc:l:ar-'.il-ﬂu:itr& Camins

PROGRAMACIO

25 de setembre, dimecres
e Concurs de puzles (MR2 + MR4 +
MR1) ales 11 h al teatre.
e Master Class de tenis a carrec del
RCTBarcelona al mati.
e DAE Concurs de tapes.

26 de setembre, dijous
e Taller de percussié (MR1 + MR2) a
les 11 h al teatre.
e Torneig intramodular de futbol
sala al poliesportiu al mati.

27 de setembre, divendres
e Concert dels grups de musica del
centre a les 11 al teatre.
e Torneig intermodular de frontenis
al poliesportiu al mati.

29 de setembre, diumenge
e Missa de la Mare de Déu de la
Merce a les 5h de la tarda.

2 d’octubre, dimecres
e MR2 Gimcana de jocs tradicional
de la Barcelona antiga a les 11 h.
e Concert Coral Briango al teatre i
actuacio6 del violi i Coral 4 veus, a
les 5 de la tarda.

13 de novembre, dimecres
e Torneig intercentres d’handbol
David Barrufet i cloenda de Pany
olimpic.

Sortides Programades d’entrenaments
atletisme divendres pel Tast de la

79024
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NOTICIES

NOTICIES

Serigrafia 1 Fotoceramica, els
tallers especials per I’estiu

Activitats inedites amb tecniques artesanals

quest estiu, els tallers d’enquaderna-
cio i ceramica del nostre centre han
ampliat les seves propostes amb dues
activitats especials que han despertat
l'interes i la creativitat dels interns.
El primer esdeveniment va ser un taller de seri-
grafia, organitzat al teatre del centre. Els partici-
pants van poder dur samarretes o altres objectes
personals per estampar-hi el logo recentment
dissenyat per la coral, com l'estoig de violi del
Cristian, un exemple d’aquesta original iniciativa.
Sonia, monitora del taller d’enquadernacio, va ser
I'encarregada d’explicar detalladament com fun-
ciona el procés de serigrafia, des de la preparacio
de la plantilla fins a I'estampacio del disseny.
Després de la introduccié teorica, els in-
terns van posar mans a l'obra i van estam-
par els seus objectes amb gran entusias-
me, convertint la jornada en un éxit rotund.
D’altra banda, els mateixos tallers van organitzar
una altra activitat especial: un taller monografic
de fotoceramica. Aquesta técnica artistica con-
sisteix en el revelat analogic de fotografies sobre

al
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un suport ceramic. Durant el taller, les peces de
ceramica van ser emulsionades, i les imatges es
van projectar mitjancant llum directa, creant
composicions uniques i personals. Aquesta ac-
tivitat es va dur a terme a I’hort del DAE, un es-
pai verd que es presta perfectament per a aquest
tipus d’activitats artistiques i ofereix un entorn
tranquil i agradable.

Amb aquestes activitats, els tallers d’enquader-
nacio i ceramica no només continuen fomentant
I'expressié creativa, sind que també ofereixen
oportunitats per aprendre noves tecniques artis-
tiques i compartir moments enriquidors entre els
interns. Aquestes experiencies demostren com
I'art pot ser una poderosa eina d’inclusio i desen-
volupament personal dins del centre.

per Redaccio D.G.

Visionat de curtmetratges al teatre

La peca més esperada va ser “Rutina”, feta al CP Quatre Camins

imecres, 18 de setembre, es va dur a
terme un esdeveniment molt especial
al teatre del nostre centre. En aques-
ta ocasio, els interns van tenir 'opor-
tunitat de gaudir de la projecci6 dels
curtmetratges participants en el concurs “Vent
del Nord”, un projecte organitzat pel centre pe-
nitenciari Puig de les Basses amb l'objectiu de
promoure la creativitat i I'expressio artistica dins
I'ambit penitenciari catala.
Els curtmetratges projectats van ser realitzats
per interns de diversos centres penitenciaris
de Catalunya, mostrant una amplia varietat de
tematiques i estils. La projeccio va culminar amb
el visionament de la peca guanyadora, “Rutina”,
creada per un grup d’interns del nostre centre.
Aquest treball, que va rebre el reconeixement del
jurat, va destacar per la seva originalitat i capa-
citat de transmetre les emocions a través d'un
videoclip. L’acte va ser un exit i va permetre als
participants visionar les diferents histories crea-
tives amb la resta de la comunitat penitenciaria,
fomentant la cohesio i la reflexio a través del llen-
guatge audiovisual.

PASSI
CURTMETRATGES

DIMECRES 18/8/2024 - 11H

AL TEATRE

Classes de violi a ’estiu

Els interns han pogut gaudir d’aquesta activitat cada setmana

urant els mesos d’estiu, el centre pe-
nitenciari ha comptat amb una nova
melodia gracies a les classes de vio-
li impartides per I'educadora Nuria.
Dues vegades per setmana, els in-

terns han tingut l'oportunitat d’endinsar-se en
el mon d’aquest instrument, conegut per la seva
bellesa i complexitat, i gaudir d’'una experiencia
que ha aportat un gran valor a la seva formaci6 i
benestar emocional.

A més de les seves llicons, la Nuria ha aconseguit
ampliar I'accés al violi dins del centre, incorpo-
rant dos violins més cedits per I’Associacié Ri-
borquestra, amb la qual ella mateixa col-labora al
Casc Antic de Barcelona.

Els interns han aprofitat al maxim aquesta opor-
tunitat Unica, mostrant un gran interes i dedica-
ci6 a l'aprenentatge del violi. Per a molts, ha es-
tat la primera vegada que es troben amb aquest
instrument, pero gracies a 'acompanyament pro-
per i pacient de la Nuria, han pogut descobrir les
seves capacitats i avancar en aquest apassionant
cami musical.

ev Daniel B. (MR-7)
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NOTICIES

Magia, musica 1 concurs de pre-
guntes per celebrar la Merce

Jornada especial per encetar la setmana de la patrona

n el marc de les activitats organitzades
per celebrar el Dia de la Merce, patrona
dels presos, el nostre taller de radio va
organitzar una jornada molt especial.
Amb un programa carregat d’art i en-
treteniment, 'activitat va tenir tres fases que van
captar I'atencié i la participacio activa dels assis-
tents.
En primer lloc, vam poder gaudir d'una de-
licada mostra musical protagonitzada pels
alumnes de les classes de violi, que s’impar-
teixen dues vegades per setmana al centre. La
nostra estimada Canolich, membre de 1'Or-
questra Simfonica del Vallés, va liderar la in-
terpretacio amb gran mestria, acompanyada
per la Nuria, educadora del centre que ha es-
tat donant suport als interns durant tot I'estiu.
Junts, van crear una atmosfera captivadora,
plena d’harmonia i emocio.

EL S5E CAMI

Tot seguit, vam tenir ’honor de comptar amb
el Mag Txema, que amb la seva magia va acon-
seguir fascinar el public. Els seus numeros
van deixar molts sense paraules, i alguns as-
sistents fins i tot van tenir 'oportunitat de pu-
jar a I'escenari i formar part dels seus espec-
taculars trucs. Va ser un veritable luxe tenir-lo
entre nosaltres, aportant un toc de magia que
va captivar tothom.

Finalment, els alumnes del taller de radio van
organitzar un concurs de preguntes d’actuali-
tat i cultura general, presentat pel nostre lo-
cutor Luis. L'activitat va despertar I'interes i la
competicio sana entre els participants, posant
a prova els seus coneixements en un ambient
distes i divertit.

A més, cal destacar la implicacio de tot I'equip
de voluntaris, que van treballar amb dedicacio
per assegurar que cada detall estigués a punt

NOTICIES

i que 'esdeveniment fos un exit rotund. Sense
la seva col-laboracid, no hauria estat possible
oferir una experiéncia tan enriquidora i plena
d’emocions. Tant els participants com el pu-
blic van poder sentir I'esperit de solidaritat i
comunitat que defineix les activitats del nostre
centre. En conjunt, va ser una jornada molt espe-
cial, en que tots els assistents van poder gaudir de
diferents espectacles que combinaven art, magia
i coneixement.

per Fernando P. (MRI-U
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NOTICIES

NOTICIES

Concert al teatre del centre

La Coral Quatre Veus canta amb la Coral Briancc¢o

a coral del nostre centre va protago-
nitzar un concert conjunt amb la Coral
Brianco, en un espectacle que va unir la
musica amb un entorn tan singular com
I'entorn penitenciari. La fusio de veus va
ressonar entre els murs de Quatre Camins, ofe-
rint als interns i funcionaris una vetllada plena
d’emocio i sensibilitat. Lactuacio va ser un exem-
ple de com la musica pot trencar barreres i apro-
par realitats diverses, creant moments de compli-
citat i connexio entre tots els presents.
La Coral Briango vol expressar un sincer agrai-
ment ala Sara, educadora social, a’Oriol, monitor
de musica, i al Lluis, director de la Coral Quatre
Veus, aixi com als seus cantaires, per oferir-nos
aquesta oportunitat de compartir la nostra passio
per la musica. Va ser una experiéncia unica que
ens va tocar profundament, despertant emocions
que guardarem per sempre en el nostre record.

|' '
f"'
< i ""f 'H
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per Juan Carlos B. (MR-7)

Taller de percussio

L’equip del modul 2 organitza I’activitat amb un voluntari

quest estiu, el modul 2 ha estat prota-
gonista d’'una activitat molt especial:
un taller de percussio de dues ses-
sions, dinamitzat per un voluntari que
ha sabut treure el millor dels partici-
pants. La primera sessio es va realitzar el passat
mes d’agost, mentre que la segona es va emmar-
car dins del programa de la Merce, incloent-hi
també la participacié del modul 1, fet que va enri-
quir encara més l'experiencia.
Aquestes sessions de percussio no nomeés han
estat una activitat artistica, sin6 una veritable
eina per ajudar els interns a improvisar, crear i,
sobretot, alliberar tensions. Gracies als tambors i
altres materials habilitats per a l'activitat, els par-
ticipants han pogut expressar-se lliurement, con-
nectant amb les seves emocions i amb els seus
companys a través del ritme.
El taller ha posat un emfasi especial en la impro-
visacid, permetent que cadascu aportés el seu es-
til personal. Aix0 ha generat un espai de llibertat
creativa que ha estat molt ben rebut per tots els
assistents. Les dinamiques col-lectives, basades
en la percussio, han ajudat també a fomentar
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la cooperacié i la cohesié entre els participants,
creant una atmosfera de complicitat i respecte
mutu.

Tant la primera sessio com la segona van resultar
molt positives, deixant clar que la musica, i espe-
cialment la percussio, pot ser un mitja poderos
per canalitzar les emocions i treballar aspectes
tan importants com la concentracio, la paciencia i
la capacitat de treballar en equip.

Sens dubte, aquest taller ha estat un exit, i espe-
rem que iniciatives com aquesta es repeteixin en
el futur per continuar oferint espais de creativitat
i expressio personal als interns.

1
per Israel O. (MR-3)

El Tennis com a protagonista

El Real Club de Tennis Barcelona visita el Centre

1 passat divendres, una delegacié de
professors del Real Club de Tennis
Barcelona va visitar el Centre Peniten-
ciari de Quatre Camins per oferir una
classe especial de tennis a una vinte-
na d’interns. Aquesta iniciativa forma part del
programa esportiu de 'any olimpic penitenciari,
que busca fomentar l'activitat fisica com a eina
de creixement personal i social.
Durant la sessio, els interns van tenir 'oportuni-
tat d’aprendre diferents gestos tecnics del tennis,
a més de participar en diverses dinamiques que
van permetre treballar en equip i desenvolupar
habilitats de coordinaci6 i concentracio. Els pro-
fessors del Real Club de Tennis Barcelona van
destacar 'entusiasme i la motivacié dels partici-
pants al llarg de tota I'activitat.
Aquesta jornada va ser molt ben valorada tant
pels interns com pels responsables del centre,
gque van remarcar la importancia d’aquestes
iniciatives per promoure valors com l'esforg, la
disciplina i la companyonia dins l'entorn peni-
tenciari. Aquest tipus d’activitats sén un gran
estimul per als interns i contribueixen a la seva
reintegracié a través de l’esport.
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| per Fdgar M. (MR-1)

Concurs de puzles al teatre

Una iniciativa que agrada als interns

ins del marc d’activitats programa-

des per la festivitat de la Merce, el

Modul 2 ha organitzat un emocio-

nant torneig de puzles al teatre, on

també han participat els moduls 1
i 4. Cada modul ha estat representat per qua-
tre interns, que han competit per completar un
puzle de 500 peces en el menor temps possible.
El guanyador del torneig ha estat I'equip del Mo-
dul 2, que ha aconseguit acabar el seu puzle, en
primer lloc, demostrant gran habilitat i con-
centracio. Aquesta proposta va sorgir arran
de l'exit de lactivitat autogestionada pels in-
terns del Modul 2, que havien iniciat el mun-
tatge de puzles a la sala de dia com una mane-
ra de mantenir-se entretinguts i con-centrats.
Aquesta activitat fomenta la concentracio i ofereix
un espai de distraccié saludable, proporcionant
als interns un objectiu final i un sentiment de sa-
tisfaccid en assolir-lo. El torneig ha estat molt ben

valorat per tots els participants, i es preveu orga-
nitzar-ne meés edicions en el futur, donada la bona

acollida. per Iban C. (MR-7)
1 EL SE CAMI1I
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Exposicion fotografica: El Camino
de Santiago

Mads de 1.000 kilémetros en 7 dias
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1 pasado mes de septiembre de 2023, un  Para muchos de ellos, esta experiencia no solo fue
grupo de internos y profesionales del un desafio fisico, sino una oportunidad para re-
centro emprendieron una emocionante flexionar, para desconectar de sus rutinas habi-
aventura: recorrer parte del Camino de tualesy conectar consigo mismos y con sus com-
Santiago. Ahora, esa experiencia queda paneros de viaje. En la exposicion, se puede ver

inmortalizada en una exposicion fotografica que coémo el Camino les ofrecié una nueva perspec-
se acaba de inaugurar, mostrando las imagenes tiva sobre sus propias vidas, aportando claridad,
mas significativas de este viaje que, para mu- serenidad y, en algunos casos, incluso un cambio
chos, supuso un antes y un despues en sumanera en la manera de afrontar los desafios diarios.
de ver la vida. La exposicion estd abierta al publico en el centroy
Los excursionistas partieron en varias furgone- es una oportunidad tnica para acercarse a lo que
tas, desde el centro, hasta llegar a la localidad de  ha sido, para muchos de los participantes, una ex-
Sarria, en Lugo, punto de inicio de su caminata. periencia transformadora.
Durante una semana, recorrieron a pie los ulti-
mos 100 kildometros del famoso Camino Francés,
atravesando parajes naturales y pequenos pue-
blos llenos de historia y tradicién, con la meta fi-
nal de llegar a la majestuosa Catedral de Santiago
de Compostela.

La exposicion refleja cada etapa de esta travesia:

los momentos de esfuerzo, companerismo y su-

peracion personal que acompanaron a los cami-
nantes en todo momento. Las imagenes captura-
das no solo muestran los impresionantes paisajes
de Galicia, sino también las emociones de los par-
ticipantes, que dia a dia se enfrentaban al reto fi-
sico y emocional que supone este recorrido. per Daniel ‘B. (M’R-7)
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Cada manana abona en tu cuenta personal
86400 segundos, pero cada noche borra de
tu cuenta y da como usada cualquier
canfidad que no hayas aprovechado. Si no
usas tu saldo durante el dia, ta eres el que
pierdes. No puedes dar marcha atrds y no se
pueden hacer cargos a cuenta del ingreso
de manana. Debes vivir hoy con el saldo de
hoy. Para entender el valor de un ano
preguntale a un chaval que repitid curso.
Para entender el valor de un mes preguntale
a una madre que dio a luz a un bebé
prematuro. Para entender el valor de un
semana preguntale a un preso que espera su
permiso de fin de semana.

Para entender el valor de una hora
preguntale a una pareja que espera
encontrarse.

Para encontrarse el valor de un minuto preguntale al viajero

que acaba de perder un tren.

Para entender el valor de un segundo preguntale a la deportista
que ganod la medalla de plata en unas olimpiadas.

Disfruta cada momento que vivas. Aprovéchalo, ese tesoro te
sabrad mucho mejor si lo compartes con alguién especial para fi.
Lo suficientemente especial como para dedicarle tu tiempo. Y
recuerda que el tiempo no espera a nadie.

13 EL S5E CAMI
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Dia Mundial de I’Hepatitis

La infeccié pel VHC entre els presos és d’1,4 casos per cada

100 persones recluses

1 Dia Mundial de I’'Hepatitis, coordi-
nat per la World Hepatitis Alliance en
col-laboracié amb I'OMS, pretén enfor-
tir les mesures de prevencio, deteccio
i control d’aquesta malaltia i millorar
l'accés al tractament.
La data de la commemoracio coincideix amb el
naixement del descobridor del virus de I'hepatitis
B, el professor Baruch Samuel Blumberg, guardo-
nat amb el premi Nobel.
L'hepatitis és una malaltia infecciosa caracterit-
zada per la inflamacio del fetge. En molts casos,
no presenta simptomes i aixo fa que passi inad-
vertida. Quan produeix simptomes, els més co-
muns son cansament, nausees i vomits, orina
fosca i ictericia (coloracio groguenca de la pell i
de la part blanca dels ulls).

Hi ha diversos tipus d’hepatitis, pero els prin-
cipals son:

Hepatitis A. Acostuma a ser lleu i a resoldre’s
sense necessitat de tractament i sense compli-
cacions. Es una malaltia de transmissié alimen-
taria, pero també es pot contraure per contacte
fisic proper amb les persones afectades. La millor
estrategia de prevencio és la vacunacié i una bona
higiene de les mans.

Hepatitis B. En la majoria dels casos, igual que
I’hepatitis A, el cos pot eliminar-la per si mateixa
sense consequencies, pero en d’altres pot esdeve-
nir cronica i produir lesions greus al fetge. Es con-
trau a través de la sang i les dones embarassades
poden transmetre-la als nounats en el moment
del part. La vacunacié és clau per evitar-la.

Hepatitis C. En més de la meitat dels casos es-
devé cronica i pot derivar en cirrosi o cancer de
fetge. De fet, és una de les principals causes de
trasplantament de fetge a Catalunya. S’associa a
I'ds compartit de material contaminat, com les
xeringues o els instruments per realitzar pircings
1 tatuatges.

A diferéncia dels altres dos tipus d’hepatitis, no hi
ha cap vacuna disponible, pero si un tractament
amb pastilles, de curta durada i sense efectes se-
cundaris, molt efica¢ per eliminar la malaltia en
gairebé el 100% dels casos.

EL SE CAMIi
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VHC en les presons

En una metanalisi, es va estimar que la incidencia
mundial d’infeccié pel VHC en els presos és d’'1,4
casos per cada 100 persones recluses. Més con-
cretament, en el grup de persones que s’injecten
drogues, s’arriba als 16,4 casos per cada 100 in-
terns.

A Catalunya, la prevalenca d’infeccié pel VHC en
les persones internades en institucions peniten-
ciaries és superior a la de la poblacié general; en
2017 va a ser del 10,3%11. En les presons catala-
nes, el nombre de persones que s’injecten drogues
s’ha reduit considerablement en els ultims vint
anys. No obstant aixo, en les persones que s’injec-
ten drogues acabades d’ingressar en la preso, la
prevalenca d’'infeccio pel VHC continua sent ele-
vada, d’entre el 18% i el 19% aproximadament.
Actualment, la situacio davant les Hepatitis C dins
de presé a millora considerablement i la xifres ac-
tuals s6n molt bones i es pot parlar de prevalenca
molt baixa o gairebé nul-la.

Per0 podem baixar la guardia, perque també s
poden donar reinfeccions per aixo €s important
I’educacio sanitaria i entendre que el tractament (
AAD) mai funciona com una vacuna i que cal con-
tinuar protegint-se perqué no existeixin reinfec-
cions futures.

Tractament antiviral d’accio directa (AAD)
Existeix una oportunitat per millorar les taxes de
tractament del VHC mitjancant la integracio de la
terapia antiviral d’accio directa (AAD) en els mo-
dels actuals d’addiccié a la comunitat. En un estu-
di en un centre d’Anglaterra que integrava l'aten-
ci6 del VHC en un entorn de tractament d’abus de
substancies, el 69% dels participants eren usuaris
de drogues i el 47% tenien malaltia mental. Dels
87 pacients que van iniciar el tractament, el 98%
van complir amb el tractament i el 87% van acon-
seguir una resposta virologica sostinguda.

El nostre programa de Bola de Neu de la Funda-
ci6 Ambit Prevencid realitzem 'educacié sanitaria
per a la prevencio, deteccio i promocio dels trac-
taments. L'educacio sanitaria dins dels centres
penitenciaris son de summa importancia per a la

comunitat.
pery Ambit i Prevencio

Dia Internacional de Consciencia

de la Sobredosi

Una jornada especial per conscienciar i prevenir

e celebra cada any el 31 d’agost per crear
meés consciencia sobre la sobredosi, re-
duir 'estigma de les morts relacionades
amb les drogues i reconeixer el dolor que
senten les families i els amics.
Una sobredosi mai no és innocent. No és un fet
aillat i gratuit que depen de I'atzar i del qual res-
ponsabilitzem la seva victima i les decisions que
ha pres, com si fossim lliures. No ho som. En un
sistema social com el nostre, milions de persones
es veuen empeses cada dia a fer un us de les dro-
gues desinformat, temerari, perseguit... un mal
us amb uns efectes que, molt sovint, contradiuen
I'expectativa. La sobredosi només és un d’ells, un
de tants desproposits induits pel prohibicionis-
me. Pero, si bé és cert que les politiques prohibi-
cionistes han escrit la historia oficial, també ho
és que les persones que usem drogues hem estat
presents a cadascun dels seus capitols. A les notes
a peu de pagina, a les citacions, amagats dins un
parentesi... Sempre als marges, pero sempre pre-
sents. Tant és aixi que, d’enga que tenim proves
de la nostra existencia, tenim proves del nostre
us de drogues. Sempre ho hem fet i, mentre co-
existeixin la humanitat i les drogues, sempre ho
farem.
Pot perfectament ser un tema de debat i se’n
pot parlar llargament des de qualsevol punt
de vista, per0O no és una teoria: és un fet.
Si tenim en compte aquesta premissa tan senzi-
lla: que la diversitat humana, entre moltissimes
altres coses, també fuma, beu, esnifa o es xuta,
no ens sera dificil entendre que cada sobredosi és

una representacio absoluta de la hipocresia siste-
mica. Una mort o una situacié desagradable que
serien evitables si no fos pels tabus creats pel po-
der i les normatives que tots hem de pactar, pero
que serveixen només a qui les dicta. A qui ens les
dicta. Totes les condicions que possibiliten una
sobredosi sén causes directes de la clandestini-
tat: deliberades i premeditadament imposades a
la gent per castigar-nos... per castigar el nostre us
de drogues. Per a la nostra gent meés vulnerable
i pels nostres moments més vulnerables, la so-
bredosi representa la pena de mort d'un sistema
irracional i mesqui. Una pena de mort extrajudi-
cial, amagada, criminalitzada, i fins i tot alguns
creuran que merescuda, pero una pena de mort al
capdavall. Un acte de sadisme entre humans.

Per a nosaltres, les treballadores i els treballadors
del CAS, de les Sales de Consum Assistit, dels Cen-
tres de Reduccio de Danys... confrontar aquest sa-
disme és una questio de principis. Ho fem com a
classe treballadora lluitant pels nostres drets i ho
fem, de manera especial, assumint el relleu.
D’una lluita que ens precedeix i de la qual som
fervents militants: la lluita contra les sobredosis.
Combatent la sobredosi sense treva, estem com-
batent el prohibicionisme d’aquest moén i la seva
pena de mort vetllada. Mentre existim, serem
aqui plantant-li cara perque, entre la nostra gent
i el mercantilisme lucratiu, nosaltres tenim molt
clar a qui triem. Mentre el prohibicionisme enca-
ra vulneri drets, nosaltres serem els sentinelles
d’aquests drets. En guardia i amatents. Per amor
a la nostra gent. Per amor a la gent.
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DE CAMI A PESCOLA

[’escola Salvador Dali

de Quatre Camins

Al’escola es realitzen molts estudis i formacions:

Formacio instrumental

Es I'ensenyament destinat a persones que no han
pogut adquirir les competencies basiques durant
la seva formacio escolar. Es treballa la lectura,
I'escriptura, el calcul i altres competencies basi-
ques com I'uis de tecnologies digitals per fomentar
l'autonomia personal en la vida quotidiana.

GESO (Graduat en Educacio Secundaria
Obligatoria)

El GESO permet a les persones adultes obtenir el
titol de ’'ESO. Es treballen les matéries comunes
de secundaria com la llengua, les matematiques,
les ciencies socials, I'angles i la tecnologia orien-
tades a la vida quotidiana en ’ambit laboral. Té
un enfocament flexible i adaptat a les necessitats
dels adults.

COMPETIC (Competéencies Digitals)

Es 'ensenyament de competéncies digitals per
a adults. Esta estructurat en diferents nivells
(COMPETIC Inicial, 1, 2 i 3) i permet 'adquisicié
d’habits digitals basics i avancats com 1'is d’eines
informatiques, la navegacié per internet, 'edicio
de documents i 'aprenentatge d’eines de col-labo-
racio en linia. Es equivalent a '’ACTIC, una certifi-
caci6 oficial de competencies digitals.

Angleés

S’imparteixen diferents nivells d’angles des del
nivell basic fins al més avancat. Es treballa la com-
prensio i expressio oral i escrita, aixi com el voca-
bulari i la gramatica. L'objectiu és que els alum-
nes adquireixin la capacitat de comunicar-se en
angles en situacions quotidianes i professionals.

Frances

Similar a I'angles pero centrat en el frances com
allengua estrangera. Els cursos s’ofereixen en di-
ferents nivells i es treballen els habits lingtiistics
per facilitar la comunicacié en contextos socials,
culturals o laborals on es requereixi el frances.
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Catala i projectes als moduls residen-

cials

Estreballala llengua catalana en diferents nivells,
des dels nivells inicials als més avancats. L'objec-
tiu és millorar la comprensio i expressié oral i es-
crita aixi com el coneixement de la gramatica i el
vocabulari. Aquesta formacié permet obtenir el
certificat de 40 hores de catala per 'ATP.

Castella

Es treballa la llengua castellana per a persones
que vulguin millorar el domini o per a persones
que necessiten aprendre-la. Igual que en catala,
els cursos poden anar des de el nivells basics als
més avancats.

Estudis a distancia

Aquest tipus d’estudis permet cursar diferents ni-
vells educatius. Es fan a distancia per facilitar la
compatibilitat amb la vida al centre. Es fan a tra-
vés de L'IOC ila UNED o I’'UOC. Aquests inclouen:

- Batxillerat: Preparacié per a ’accés a la univer-
sitat o per millorar perspectives laborals.

- CFGM i CFGS (Cicles Formatius de Grau Mitja
i Superior): formacio professional per a diferents
sectors laborals. Aquests estudis se centren en
professions tecniques i especialitzades.

- Graus universitaris, masters i postgraus: es-
tudis universitaris per a adults que volen obtenir
titulacio superior

- Proves d’accés: preparacio per a les proves d’ac-
cés a la universitat per a majors de 25 o 45 anys,
aixi com les proves per accedir a cicles formatius.
- EOI: Estudis d’Angles (nivell B1- B2) i Alemany
(Al fins B2)

Aquestes formacions s’adapten a la diversitat de
necessitats dels alumnes.

Centre de formacio de Persones Adultes
Curs 2023-24
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y anticoncepcion

1 pasado dia 05/06/24 acudimos desde = =

la escuela Salvador Dali de Cuatro Ca-
minos a una charla impartida por Cris-
tina Puig, sobre derechos reproductivos
y anticoncepcion. Tina nos explicd que
habia trabajado para Naciones Unidas (ONU) y en
proyectos para avanzar en derechos reproducti-
vos a nivel internacional y ahora, en el impulso
de las politicas de acceso a la anticoncepcion de
urgencia.
Una de las cosas que nos explicé y mas me sor-
prendié fue que en Africa, aun con las carencias
gue tiene a pesar de ser un continente rico en
materias primas, era que en 2035 pueden llegar
a ser 2.000 millones persones al tener 9 hijos por
familia de media.
El pais carece de politicas efectivas de control de
natalidad y de educacién sobre sexualidad y anti-
concepcion. A pesar de la alta tasa de fecundidad,
la tasa demortalidad infantil es muy alta.
Tina nos explico también, que uno de los propo-
sitos de la ONU, es que toda la tierra viva en paz
(acuerdo de 1994) donde la gran mayoria de pai-
ses del mundo llegaron a un acuerdo de sosteni-
bilidad de derechos humanos. Situacion que no se
respeta por los diferentes conflictos que se estan
dando como Gaza y Ucrania, por ejemplo, donde
no se respetan los derechos humanos y mueren
ninos/as pequenos/as y que son ajenos al conflic-
to.
Volviendo a lo anterior, la ONU, considera que Y
de la poblacion de la tierra esta mal nutrida ha-
biendo 2 millones de la poblacion actual que se
alimentan de insectos ante un crecimiento expo-
nencial de la poblacién lo que podra implicar mas
carencias y hambruna, dada la sequia y el cambio
climatico.
China, que hasta hace bien poco era el pais mas
poblado de la tierra, se ha visto superada por la
India en parte por la politica del hijo tnico dan-
dose la circunstancia que, al ser posibles hijas,
suelen abortar para que el patrimonio quede en la
familia y, aunque en la India pasa algo similar, es
ahora el pais con mayor indice de natalidad.
Lo que me pareci6é una aberracion es que en Peru
se realizaran esterilizaciones forzadas a las mu-
jeres indigenas y de clase baja o pobres ya que se
consideraba el problema y la solucion menosca-

17

DE CAMI A PESCOLA

Derecho reproductivos
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bar la reproduccion libre de las mujeres. Actual-
mente el apoderamiento de las personas a decidir
sobre sus vidas reproductivas ha dado un giro a
los acontecimientos no siendo menoscabados los
derechos reproductivos de ellas mismas.
Finalmente, una cosa que me llamé mucho la
atencion y, nunca lo habria dicho, fue que un pais
como Estonia fuese el mas avanzado en educa-
cion sexual y, como curiosidad sin quitarle im-
portancia, que en Cataluna es gratuito el poder
abortar desde 2009-2010.

Pero la cultura en Espana, de fuerte tradicion ca-
télica, impide que en las

escuelas se hable de sexualidad abiertamente
por lo que los menores recurren a videos porno-
graficos y eso les hace tener una percepcion muy
erronea de lo que es una sexualidad sana lo cual
nos conduce a pensar que aun sigue siendo muy
necesario seguir trabajando en derechos repro-
ductivos y anticoncepcion.

per Pere J. (MR6)
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Entrevista a I'autor del llibre “El
Inca Altivo” Jordi Auladell

El catala ens explica com és fer un llibre des de la preso

n Jordi Auladell ha publicat recentment el seu llibre “El

inca altivo” i ha vingut a Radio Quatre Camins per par-

lar amb en David C. sobre la seva obra. Acompanyat per

en Lluis, el bibliotecari de la Biblioteca Central de Quatre

Camins, comparteixen detalls interessants sobre el pro-
cés creatiu i els desafiaments que han afrontat.

- Primer de tot, qui és en Jordi Auladell?

Bé, he nascut a Calella. A la contraportada del llibre teniu un petit
resum de la meva vida. Les meves inquietuds m’han portat a via-
tjar per quasi tot el planeta. Parlo diversos idiomes, inclis m’atre-
veixo amb el quitxua, que és la llengua principal de Bolivia. A part
d’escriure, també pinto, dibuixo, faig escultures i algunes coses
mes.

- I1a teva vida com a escriptor, com va comencar?

Doncs, la veritat és que mai he tingut la intencié de dedicar-me a
la literatura. Des de petit, he escrit narracions molt curtes, de 2,
4 o 6 pagines. A I'escola m’hi presentava a concursos i, per sort,
els guanyava tots. Aixo em va animar a seguir. Al llarg del temps,
he anat recopilant aquests escrits. Tinc una caixa plena d’histories
curtes, anecdotes que quasi no ocupen espai als diaris, i a partir
d’aqui, desenvolupo histories.

- Llavors, aquesta és la teva primera obra publicada des de dins?
No, aquest és el segon llibre que publico aqui a Quatre Camins. Un
recopilatori amb altres autors i aquest, que és exclusivament meu.
Aquest té 606 pagines, gairebé sense espai. Només hi ha una pagi-
na en blanc al mig, perque la historia es divideix en dos punts de
vista: el de I'imperi inca abans i després de 'arribada dels espan-
yols, i el de Francisco Pizarro.
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- I ara que aprofundim una
mica més en el contingut del
llibre, de qué tracta exacta-
ment?

Bé, com he dit, és la historia de
I'imperi inca abans, durant i
després de l'arribada de Piza-
rro, fins a la seva mort. Ens si-
tuem I'any 1531, quan encara no
existia Carlos V. Tot es governa-
va des d’Espanya, pero cap de la
noblesa va trepitjar les Indies.
Tot arribava en forma d’or, pla-
ta, pedres precioses, i tardaven
tres mesos a transportar-ho. A
partir d’aqui, la novella es re-
dueix perqué no podem detallar
tots els viatges.

- Llavors, la primera part del
llibre tracta de I'imperi inca,
les seves lleis, els seus déus...
Exactament. I després 'arribada
de Pizarro, l'arribada de l'exer-
cit espanyol i la introduccié de
la religi¢ catolica. Aixo és el que
realment ho canvia tot.

- A través del teu llibre, sembla
que fas una guia de viatges.

- Si, si, és una mena de guia de
viatges.

— Has visitat tots aquests llocs,
com Cajamarca?

— Si, tots. Primer vaig anar a
Trujillo, on comenga la historia,
i també a Extremadura. Vaig
visitar el lloc on va néixer Piza-
I'TO, encara que ja no existeix.
La seva mare el va abandonar
en una església quan va néixer.
Com no sabia exactament en
quina església va ser, vaig fer
fotos de totes i les vaig enviar
a una parenta dient: “En una
d’aquestes el van deixar.”

- Pizarro va ser abandonat a
una església de Trujillo quan

va néixer?

— Si, eren diversos germans,
tots fills del capita Gonzalo Pi-
zarro, que va tenir molts fills a
diferents llocs. Quan Gonzalo
Pizarro va saber que tenia una
malaltia, va fer una crida per-
que tots els seus fills es presen-
tessin, i els va reconeixer a tots,
cosa molt poc comuna. Era un
capita al servei del rei, i és el
pare de Francisco Pizarro.

- El va reconéixer I’Església?
—No, el van portar a casa amb la
seva mare, i I'arquebisbat la va
protegir fins que el pare, Gonza-
lo Pizarro, va comencar a enviar
diners per mantenir-los.

— No sabia aix0 de Pizarro,
pensava en els germans Pin-
Zones.

— No, aquests també eren Piza-
rro, i Gonzalo va tenir molts meés
fills.

— D’acord. I quan parles de
I'inca, et refereixes a algun en
concret?

— No, és perque he viscut a Boli-
via de tant en tant. Un dia, en un
restaurant, vaig veure un home
sol a una taula gran i vaig pre-
guntar al cambrer que passava.
— Que va dir el cambrer?

— Va dir que era un indi de 1li-
natge quitxua, un home sagrat,
i ningu podia seure amb ell. Em
vaig quedar sorpres i vaig deci-
dir que ell seria el protagonista
de la meva historia.

- Has tingut algun problema
per escriure’l des d’aqui?

Bé, no vaig tenir problemes per
escriure’l, pero si per distri-
buir-lo. Inicialment, se m’ha-
via autoritzat verbalment, pero
després es va revocar. Ara estic
buscant altres maneres de pu-
blicar-lo i que es pugui vendre
des de fora. Pero estem treba-
llant per fer una presentacio a la
biblioteca.

- Quins altres entrebancs t’has
trobat?

El contacte directe amb ledi-

torial i el distribuidor ha estat
complicat perque ho he hagut de
fer tot a través de la biblioteca.
Pero l'editorial amb la qual he
treballat, Circulo Rojo, és molt
bona. Vaig quedar molt satisfet
amb el resultat final.

- Molt bé! Un procés llarg, pero
que ha valgut la pena.

Si, estic molt orgullds. Tot i les
dificultats, al final va sortir tot
bé.

- La portada també és teva, 0i?
Si, la portada I'he dissenyada jo.
Porta la wiphala, que és la pri-
mera bandera que hi ha hagut al
mon amb tots els colors, repre-
sentant la diversitat de I'imperi
inca.

- Quin detall més interessant!
Si, esta corroborat per National
Geographic, aixi que és un deta-
1l historic molt important.

- Quina historia més fascinant.
Es cert que no se sap gaire so-
bre les civilitzacions preco-
lombines.

Exacte, per aix0 vaig voler es-
criure aquest llibre. Quan vaig
visitar Sud-america, em vaig
adonar que els seus llibres d’his-
toria estaven escrits a Espanya.
Aix0 em va motivar a comencar
la investigacio.

- Aixi doncs, el teu llibre es pot
trobar a qualsevol llibreria o a
Circulo Rojo?

Exacte, es pot demanar direc-
tament a qualsevol llibreria o a
través de I'editorial Circulo Rojo.
- Una ultima pregunta: estas
treballant en algun altre 1li-
bre?

Si, acabo de finalitzar el cinque
llibre aqui dins. Tambe he escrit
una guia per a persones que vo-
len comencar a escriure, pero no
saben per on comencar. Espero
que serveixi per a moltes perso-
nes d’aqui i d’altres centres.

- Molt bé, doncs estarem atents
ala presentacio i, com sempre,
gracies per venir.

Gracies a vosaltres.
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Nuestra Patrona, Nuestra Reilna,

Nuestra Madre: Virgen de

e dispongo a escribir este articulo
después de la indignacion sufrida
tras tantos anos viendo como nues-
tras fiestas y nuestro calendario se
deforman. Napoleén Bonaparte ya
lo dijo: si quieres destruir un pueblo, tienes que
destruir su calendario.
Hemos estado expuestos, en la fiesta de Nuestra
Senora de la Merced, que es la patrona de todos los
presos, a un despliegue de actividades feministas
sin precedente alguno. Un feminismo como eje
transversal que se debe aceptar y que todo lo con-
tamina (nada que ver con la defensa de las mu-
jeres, sino con un programa politico; las noticias
hablan por si solas para quien todavia tenga ma-
teria gris para ejercitar). Y, para cerrar la feria que
celebrabamos cada afo, estuvimos expuestos ese
dia mencionado a una exposicion de unos puestos
donde se vendian articulos varios con musica de
fondo de caracter iberoamericano y comida ara-
be. Realmente, nada que ver con nuestras fiestas
ni con lo que se celebra ese dia. Tienen decenas
de dias para hacer ese tipo de fiestas. Pero mi in-
dignacién no nacié ese dia, sino que en San Jor-
ge se repitié la misma barbarie. Otra vez, musica
promiscua y degenerada que promociona el sis-
tema, comida arabe y dildos imitando penes con
banderas LGTBI para ensenarnos a poner preser-
vativos. Si, sefior, despierte: esto estd sucediendo
ahora mismo. La deconstruccion del hombre esta
en su auge mas violento y lo peor es que lo llaman
progresismo.
Ahora, con toda la dignidad posible y respeto por
mi cultura y tradicion, voy a intentar narrar la
historia de Nuestra Senora de la Merced, tan bella
y bonita como ella misma. Honor.
En el siglo XIII, en pleno desarrollo de las rutas
maritimas de comercio, estaban en auge nume-
rosos grupos de piratas musulmanes que asal-
taban las naves para obtener valiosos botines y
secuestrar a la tripulacién y la nave para pedir
rescate por ellos, ya que era la manera de sacar
mas rendimiento lucrativo a la accién del abor-
daje. Estos rehenes, que esperaban el rescate, en
muchas ocasiones morian de hambre o de las he-
ridas del combate. Otro destino era la venta como
esclavos en Africa.
El 1 de agosto de 1218, la Virgen se le aparecio a
Pedro Nolasco, un mercader de telas de Barcelo-
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na, al cual la Virgen le pidié que formara una or-
den destinada a rescatar a los cristianos cautivos.
La Virgen le anuncio que también habia comuni-
cado este mensaje a San Raimundo de Penafort,
tedlogo dominico y predicador espanol, y también
a Jaime I el Conquistador, Rey de Aragon. El escu-
do de la orden deberia ser el del mismo monarca.
En los dias posteriores, los tres nombrados se re-
unieron en la catedral de Barcelona para formar
la Orden Real y Militar de Nuestra Senora de la
Merced y la Redencion de Cautivos. La orden fue
aprobada por el papa Clemente IV en 1265.

La orden dio sus primeros pasos como laica, reco-
giendo a indigentes y cautivos que regresaban de
tierra de musulmanes y no tenian adénde ir. Ellos
mismos hacian la colecta del dinero para pagar
los rescates.

Pedro Nolasco, el fundador, hizo varios viajes en
busca de prisioneros cristianos, en uno de ellos
quedd cautivo por su labor. Sus capacidades de
comerciante le sirvieron para poder negociar un
rescate. Cuando llego el rescate, fue liberado, y sus
captores lo abandonaron a la deriva en una barca
pequena y fragil. Las telas de su habito le sirvie-
ron como vela para conducir la pequena barca a
tierra firme. El deseo de Pedro era ir a Roma a vi-
sitar la tumba del apdstol Pedro, pero este se le
aparecio crucificado y martirizado para consolar-
lo y decirle que era mejor que permaneciera alli,
donde estaba haciendo tanto bien. Pedro Nolasco
fallecid a los setenta y siete afios, fue canonizado
en 1628. Antes de fallecer, pronuncié el Salmo
76: “T1, oh Dios, haciendo maravillas, mostraste
tu poder a los pueblos, y con tu brazo has resca-
tado a los que estaban cautivos y esclavizados”.

Cuando los religiosos no tenian dinero para pagar
algun rescate, se quedaban ellos cautivos como
garantia mientras se conseguia el rescate con
donativos. El ejemplo de dicha gesta es el de San
Ramoén Nonato, quien ocupo el lugar de un preso
cristiano y, a su vez, predicaba la palabra. El li-
der musulman de la embarcacién le ordeno que
le pusieran un candado en la boca, el cual solo
se lo quitaban cuando le daban de comer, porque
estaba convirtiendo al cristianismo a los musul-
manes.

Los mercedarios deseaban llevar a uno de ellos
en caso de ser abordados por sarracenos, para
que se llevaran al mercedario y se pagara el res-
cate por todos. Esta es la causa de que el primer
sacerdote que pis6 México fuera mercedario y ce-
lebrara las primeras eucaristias. El primero, para
ser exactos, fue fray Bartolomé de Olmedo, quien
iba en la nave junto con Hernan Cortés, y fue el
primer evangelizador de la Nueva Espana.

En 1696, el papa Inocencio XII extendio la fiesta
de la Virgen de la Merced por toda la Iglesia, fi-
jando su fecha el 24 de septiembre. Los fieles re-
ligiosos de la orden debian acatar los tres votos
comunes de pobreza, castidad y obediencia, mas
un cuarto voto propio de la orden mercedaria: la
redencion de los cautivos, liberar a los mas débi-
les en la fe, aunque su vida peligrara por ello.
Expondré una poesia que le escribi a la madre de
la Merced:
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Virgen de la Merced

Madre santisima de la Merced,
reina de las cadenas serradas.
Puerta del cielo, manantial de la fe;
llena de gozo nuestras almas.

Poderosa, clemente y fiel;
intercede por los que te aman.
Muéstranos el verdadero querer;
casa de oro, arca de la nueva alianza.

Elevada por mil angeles a tus pies,
gloria al cielo purisima inmaculada.
Tu, que nos diste lo mas grande en Belén,
te entregamos nuestra condena pesada.

Madre, eres espejo de justicia,
morada aqui en la oscuridad.
Dulces besos en las heridas,
el calor del annorado hogar.

Brindanos el sol de tu sonrisa,
la cruz presente en el altar.
Eterna morada de la sabiduria,
cogenos de la mano al caminar.

Madre del preso desolado
y del pobre huérfano de amor.
Tl que abrazas al marginado,
en este mundo alejado del Senor.

Danos cobijo en tu manto,
déjanos entregarte esta cancion.
Se esconde como un cobarde el diablo,
porque contigo, solo va Dios.

En el manojo de rosas del rosario,
junto al evangelio de la salvacion,
en las lagrimas puras del calvario,

en el deleite de tu belleza en la creacién.

Nosotros, desde aqui, con la iniciativa del Pa-
dre Rubén, hemos consolidado la hermandad de
Nuestra Senora de la Merced. Para poder vivir
la fe en comunidad y poder seguir el camino del
evangelio dentro de los muros, con fortaleza, dig-
nidad y fe. Gracias a los Voluntarios del Sepap, a
la orden Mercedaria, al padre Rubén y Arturoy a
todos mis companeros de la hermandad.

Virgen de la Merced, ruega por nosotros, espe-
cialmente por los prisioneros, los secuestra-
dos y por todos aquellos que son esclavos de las
adicciones o de cualquier dependencia. Amén.

per Cristian A. (MR-1)
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La vida

a vida: Existencia de

los seres que tienen esa

propiedad, estado de

un érgano o ser orga-

nico, periodo de tiem-
po que va desde el nacimiento
hasta la muerte de un ser vivo.
La vida comienza desde la pri-
mera célula que se forma en el
cuerpo, y a partir de ahi em-
pieza a tomar forma la trans-
formacion hacia el camino del
ser humano, multiplicando las
células hasta nacer. Posterior-
mente, estas células continuan
multiplicAindose hasta formar
el cuerpo adulto. Sin embargo,
las células comienzan a morir
a partir del octavo mes de vida.
Lavidanosesperadesarrollando
el crecimiento de nuestros cono-
cimientos a lo largo de nuestros
estudios, el entorno y nuestros
objetivos. Las distintas etapas
de nuestra vida nos daran la for-
may el conocimiento de nuestro
futuro en este mundo, el cual es
tan competitivo en el dia a dia.
La infancia es la etapa en la
gue nos alimentan con el obje-
tivo de crecer sanos y fuertes.
La adolescencia es la etapa de
cambios y transformacion de
todo el organismo fisico, men-
tal y sexual. La siguiente etapa
es la adulta, en la cual asumi-
mos la gran responsabilidad
de nuestra vida, formando fa-
milia, teniendo hijos y fijando
los objetivos de nuestro futuro.
En el final de nuestras vidas,
cuando llega la vejez y se refle-
jan todas nuestras experiencias
a lo largo de los anos, es cuan-
do repasamos lo ocurrido con
nuestras decisiones en la vida.
Es el tiempo en el que nos damos
cuenta del deterioro de nuestras
céelulas y organos. Empezamos
a perder vision, nuestra audi-
cion se reduce, la movilidad es
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menor, la piel envejece con las
células que van muriendo, el
cabello se debilita, y en general,
se aproxima el final de la vida.
Los anos no perdonan, y con el
paso del tiempo, a todos nos lle-
ga la hora de dejar este mundo.

Lavida es algo que tenemos que
aprovechar al maximo porque
el reloj no se detiene. Todas las
personas a lo largo de sus vidas
nacen, viven y mueren, al igual
que todos los animales y se-
res vivos. El ser humano no es
una excepcion; lo que nos dife-
rencia es nuestra capacidad de
pensar en nuestras decisiones
y las posibles consecuencias
gue estas conllevan. La vida es,
en realidad, corta, porque esta
compuesta de etapas que avan-
zan dia tras dia en este mundo
de horarios y prisas, sin tiempo
para descansar ni recuperar la
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calidad de vida que necesita-
mos para mantener nuestros
organos sanos, ya que estos
se deterioran con los anos. La
vida es lo que no podemos com-
prar, pero si podemos mejorar
nuestra salud y calidad de vida.

En este mundo, solo nos llevare-
mos lo que hayamos disfrutado,
ya que todo lo material lo disfru-
taran quienes queden. Es la ley
de la vida, a la que todos llega-
remos, y ojala sea lo mas tarde
posible. Todos los compromisos
que adquirimos en esta vida
se borran con nuestro fin. Solo
quedara lo que hemos logrado
con nuestros esfuerzos, lo que
hayamos construido, y lo que
dejemos hecho: conocimientos,
innovacion, progreso, todo para
el bien de las generaciones que
estan por llegar. Disfrutemos de
la vida.

per Victor S. (MR-1

El Barca de Flick

na manera distinta de vivir, eso es lo
que el nuevo entrenador del equipo
azulgrana ha inculcado a la plantilla.
El aleman, consciente de las limita-
ciones que sufre el club (problemas
econdmicos, lesiones, exilio en Montjuic...), ha
aceptado tomar las riendas del equipo sin trau-
mas y sin poner excusas en su discurso.
Con ello, dentro del terreno de juego, decidid
avanzar la linea del equipo para hacer bien la
presion, asumiendo los riesgos que eso conlleva
para la espalda de la defensa. También quedé de-
mostrado que la plantilla ha adquirido una inten-
sidad y una ambicién que Hansi los adopta como
valores innegociables.

Lewandowski, el finalizador perfecto

A todo eso, hay que sumarle la gran coralidad
ofensiva del equipo. Raphinha esta en plan este-
lar (apareciendo por todas partes), Lamine va ha-
ciendo de las suyas, anadiendo su toque de magia
y participando en casi todos los goles y, Lewan-
dowski, es el gran finalizador, el que pone el pun-
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toy final a las jugadas.

El polaco se ha situado con 10 dianas como pichi-
chi de la Liga y, juntamente con Haaland, que lle-
va los mismos goles, son los maximos goleadores
de las grandes ligas europeas. Ademas, ha hecho
dos asistencias de gol y queda demostrado que el
entrenador esta sacando el mejor rendimiento del
delantero.

Casado, el actor secundario ideal

Cuando los chavales de la Masia suenan con jugar
en el primer equipo, Marc es un buen espejo en
el que verse reflejado, aunque no llame mucho la
atencion. Ha cumplido todas fases de formacion,
subiendo paso a paso y, siendo capitan del juve-
nil y del filial, se ve en él un don para el liderazgo
que no puede ocultar ni en sus inicios en el primer
equipo.

En el terreno de juego es un jugador responsable,
inteligente y sacrificado y muy consciente de sus
limitaciones. Se ofrece para dar lineas de pase
donde toca y siempre hace las coberturas necesa-
rias.Ha llegado en el momento justo. El Barcelona
lo agradecera en la plantilla muchos afios.

¢Qué depara el futuro?

No sé si al Barcelona le llegara para ganar algun
titulo (de hecho todavia falta que lleguen los parti-
dos grandes) pero, viniendo del complicado curso
anterior y de un verano que en materia de fichajes
no dibujaba un futuro muy ilusionante, al menos
ahora, los culés tienen ganas de ponerse delante
del televisor a ver un partido de su equipo. Y es
que eso, ahora mismo, es garantia de ver goles (no
se ha quedado ain nunca a cero en ningun en-
cuentro).

Lo que si ilusiona es volver a jugar en el Spotify
Camp Nou en breve, ya que se preve volver a jugar
alli antes de que termine el afio 2024.

kil

er Ferrvan T. (MR-6)
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Reseteando nuestra masculinidad

“Persevera en el bien con y para aquellos que a tu lado sufren, aun-
que pagues por ello el precio del ataque de seves malvados, resentidos,
envidiosos, que procuraran danarte desde su ineptitud y esterilidad
vital. Que no te perturben en tu buen hacer, pues en nada podran da-
Aar tu libertad, vy, impotentes, te reconocerdn como lider de (uz frente
a su oscuridad”. Lao Tse

erda Lerner, famosa feminista, afirma
que el «Patriarcado» es una creacion
histérica elaborada por hombres y
mujeres en un proceso que tardé 2500
anos en completarse. Desde la antro-
pologia, la arqueologia o la historia, encontramos
que la génesis del patriarcado se situa entre fina-
les del Paleolitico e inicios del Neolitico.
Seria razonable considerar que la corresponsabi-
lidad era una caracteristica de la organizacion so-
cial en el Paleolitico, ya que la autosuficiencia era
igual entre hombres y mujeres, con una distribu-
cion de tareas similar entre todos los miembros
del grupo. La subsistencia dependia del apoyo
mutuo y la cooperacion. La educacion de los nifios
y ninas era asumida por el grupo, y es muy pro-
bable que la aparicion del protolenguaje se deba
a las mujeres. No se conocia el papel de los hom-
bres en la reproduccion, no existia la paternidad;
el unico parentesco conocido era la maternidad.
Las mujeres copulaban con varios hombres, y no
se relacionaba el coito con el embarazo.
Se tiene constancia de que la recoleccion fue vital
para el grupo, y que la caza, en muchas ocasio-
nes, solo complementaba la ingesta de vegetales.
La caza no era la actividad principal ni estaba
asumida exclusivamente por hombres. Tanto mu-
jeres como hombres carroneaban, ya que inicial-
mente no se contaba con un metabolismo adapta-
do para cazar. A medida que el cuerpo humano se
fue adaptando, ambos sexos compartian la tarea
de conseguir alimento.
Diferentes factores, como que los animales po-
dian oler la menstruacion de las mujeres y huir
o atacar, asi como el hecho de que las mujeres
criaban a sus hijos, hicieron que, por su impor-
tancia para el grupo, y por el peligro que la caza
representaba para el embarazo, ciertas activida-
des como cazar, explorar, luchary exponerse a las
inclemencias del tiempo fueran asumidas por los
hombres. Mientras, las mujeres se centraron mas
en la recoleccion.
Hasta entonces, la estructura social era matrili-
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Gerda Lerner

LA CREACION DEL
PATRIAADO

neal, lo que facilitaba la autoridad practica de las
mujeres. Como senalo L. Henry Morgan, en el de-
sarrollo social y cultural, por razones no suficien-
temente aclaradas, pero relacionadas con teorias
como la conciencia de la paternidad en el Neoliti-
co, surgio la sociedad patriarcal. La observacién
de la cria de animales permitiéo a los humanos
comprender que las hembras no quedaban em-
barazadas si se separaban de los machos. Segun
Jacques Dugnis, este conocimiento, junto con la
necesidad de proteger a las mujeres para garanti-
zar el cuidado de los hijos, llevo a la aparicion de
la unién monégama patriarcal.

En esta nueva forma de organizacion social, el
hombre asumié el papel de proveedor y protec-
tor, mientras que las mujeres se encargaron del
cuidado de los hijos. Este cambio facilitéo una ex-
pansion demografica considerable. Con el asenta-
miento de la agricultura y el conocimiento de la
paternidad, la propiedad privada cobré mayor re-
levancia, ya que se buscaba aprovechar el trabajo
de los hijos para cultivar la tierra. Asi, la familia,
entendida como el conjunto de bienes del patriar-
ca, se impuso sobre las sociedades cooperativas.
La relacion establecida entre hombres y mujeres,
asi como las funciones asumidas en esta estructu-
ra, transformaron la autoridad unica de la madre
sobre sus hijos. La pérdida de la autoridad matri-

lineal y el aislamiento progresivo de las mujeres,
como senala Martin-Cano, genero6 una dependen-
cia de las mujeres hacia los hombres, dificultando
su autosuficiencia y autonomia.

La consolidacion de la cultura patriarcal y la re-
duccion de las funciones economicas de las muje-
res al ambito doméstico y al cuidado de los hijos
hizo que la herencia se convirtiera en patrilineal y
que la propiedad pasara a manos de los hombres,
generando una dependencia estructural de las
mujeres hacia los hombres. El control de la des-
cendencia, crucial para preservar la propiedad y
garantizar la riqueza, hizo que las mujeres se vie-
ran subordinadas y limitadas a la reproduccion.
En muchos conflictos, las mujeres fueron consi-
deradas botin de guerra, como demuestra un es-
tudio de la revista “Antiquity Journal” (2008), que
describe un yacimiento neolitico de 6900 anos en
el que los restos pertenecen solo a hombres y ni-
nos cruelmente asesinados, mientras que no se
encontraron esqueletos femeninos. Esto confirma
que las mujeres fueron capturadas y utilizadas
como esclavas reproductoras en otras comunida-
des.

Todo este proceso, que Francoise Héritier deno-
mina la «valencia diferencial de los sexos», es
lo que convirtio a las mujeres en eternas meno-
res. Héritier sostiene que este sistema de pensa-
miento es la base de la desigualdad jerarquica
que aun vivimos hoy entre hombres y mujeres.
El origen de la dominacién masculina se encuen-
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tra en la voluntad de control de los hombres sobre
el poder de fecundidad de las mujeres. A partir de
ahi se derivan todos los estereotipos de género: la
mujer-objeto, la mujer abnegada, la maternidad
como destino obligatorio, la mujer fiel que nece-
sita un protector frente al hombre que siembra
su semen de flor en flor, y también la figura de la
mujer “demonio” o la “loca” a la que hay que con-
trolar.

Sobre esta creencia se construyeron todas las
sociedades. El patriarcado no es una mera di-
vision del trabajo; es un sistema de domina-
cion, del cual se deriva una divisién del traba-
jo que varia segun la época y las necesidades.
En tiempos de guerra, cuando se necesita
mano de obra, las mujeres son bienvenidas
en el campo laboral; cuando hay excedente de
mano de obra, se les pide que vuelvan a casa.
El patriarcado se mantiene y consolida gracias a
la normalizacion del machismo como su principal
herramienta.
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Origen

na de las preguntas mas importantes
de la historia es ¢CoOmo se origing la
vida en la Tierra? La vida tiene una
composicion quimica diferente a la
de los objetos no bioldgicos. Los seres
vivos estan compuestos principalmente por 6 ele-
mentos (CHONPS):
C = Carbono
H = Hidrogeno

O = Oxigeno
N = Nitrégeno
P = Fosforo

S = Azufre

El origen fisico del hombre en el planeta Tierra
es un fendmeno bioldgico, y esta datado con una
aproximacién fiable. Sabemos, asimismo, que
algun dia desaparecera cuando nuestro sistema
solar se altere y ello haga imposible la vida. Por
lo pronto, aqui estamos, en un pequeno rincon de
una de las innumerables galaxias que pueblan el
universo.

¢De donde venimos? Esta es y ha sido una de
las preguntas filoséficas mds trascendentales de
la humanidad. Darwin nos dio la primera expli-
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cacion de cémo el ser humano surgio a partir de
una rama de los simios. Sin embargo, la pregun-
ta queda sin ser contestada en cierto modo, pues,
cde donde viene esa rama de simios que a su
vez dio lugar al humano?

Probablemente, vino de otro primate, pero ¢de
donde vienen los primates? ;De donde viene la
vida? Todavia estamos muy lejos de poder contes-
tar estas preguntas.

El universo tuvo un principio hace unos 13.700
millones de anos con el Big Bang. Otra gran pre-
gunta es si el origen de la vida empezo en la Tierra
o en el espacio. El hombre es una especie biolégica
en la que se fraguan y reestructuran los distintos
ordenes que le han precedido en el proceso evo-
lutivo, desde los infusorios hasta los mamiferos
superiores y hominidos pre-sapiens. Asi, la vida
corporal del hombre es una biosintesis a base de
fisica, quimica y biologia, que lleva a cabo una es-
tructura anatomica y fisioloégica que da origen a
un cuerpo singular en el que se encierra el feno-
meno especifico llamado hombre.

La inteligencia artificial, la robotizacién y la tec-
nologia biodnica serian un extraordinario mejora-
miento del hombre de hoy, un perfeccionamiento
de la especie humana, presente o no en la Tierra
desde hace unos 150.000 o 200.000 anos. Que
esta especie sea o0 no la ultima de la escala evolu-
tiva es algo aun por determinar.

Alolargo del ultimo siglo, la humanidad ha logra-
do lo imposible: frenando la hambruna, la peste 'y
la guerra. Por primera vez en la historia, mas per-
sonas mueren por obesidad que por pasar ham-
bre, y hay mdas probabilidades de quitarse la vida
que de morir en un conflicto bélico o un atentado
terrorista.

¢Qué pasara con la democracia? Google y Fa-
cebook desentranan nuestras preferencias po-
liticas. ¢Qué pasara con el estado de bienestar
cuando la inteligencia artificial expulse a los
individuos del mercado laboral? ;Como pode-
mos lidiar con los avances en ingenieria gené-
tica? ¢Terminara Silicon Valley por establecer
nuevas religiones en lugar de enfocarse unica-
mente en producir dispositivos inteligentes?

. (MR-4)

per Jacint

El campo electromagnetico

1 Sol es el origen de las ondas electro-
magnéticas, en un resumen explica-
tivo de lo mas frecuente, ya que es un
tema muy extenso. Vivimos rodeados
de campos magnéticos producidos por
el progreso energetico a traves de la electricidad
y todo lo que esta mueve y genera: los electrodo-
meésticos, ordenadores, moviles, televisores, e in-
cluso los vehiculos, especialmente los eléctricos.
Los campos magnéticos son perjudiciales para
la salud, ya que en exceso pueden causar infer-
tilidad y originar cancer al penetrar a traves de
nuestras células, aunque no los podemos ver.
Nuestro cuerpo va recibiendo todas estas ra-
diaciones, que se acumulan sin que seamos
conscientes de lo expuestos que estamos.
El progreso nos trae avances en todos los as-
pectos, pero también genera consecuencias
negativas que en el pasado no existian. Este
es el precio que todos debemos pagar. ;Como
podemos protegernos de ello? Pues procuran-
do exponernos el menor tiempo posible a estas
radiaciones, evitando horarios excesivos de ex-
posicién y cuidando mas nuestra alimentacion
para ser mas inmunes a todas estas influencias.
No podemos renunciar al progreso, y este implica
la presencia de campos magnéticos, radiaciones
y los peligros que suponen para la salud, algo que
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no se puede comprar. Por ello, debemos tomar de-
cisiones bien pensadas respecto a nuestra vida y
bienestar.

¢Donde se generan mas radiaciones? En casa,
en el trabajo, en la calle... ahora lo detallaremos.
En casa, los electrodomésticos mas comunes,
como la nevera, el microondas, el horno, la pla-
ca de la encimera eléctrica, la plancha, el seca-
dor, la maquina de afeitar eléctrica, el televisor,
los radiadores eléctricos, los ventiladores, y todos
los aparatos que funcionan con electricidad, son
fuentes de radiacién. En el trabajo, los mas comu-
nes son los ordenadores, las bombillas halégenas,
las cafeteras eléctricas y los ascensores. También,
los moviles.

En la calle, los semaforos, el cableado eléctri-
co y de telefonia, las torres de conexion y las
gasolineras emiten fuertes radiaciones, crean-
do de esta forma ondas magnéticas y radia-
cion que se emiten constantemente sin que
seamos conscientes de ello. Aunque no las ve-
mos, estdn envolviendo nuestro cuerpo dia
tras dia. No podremos luchar contra esto, pues
el progreso lo genera y seguira haciéndolo.
Para salir de este circulo magneético, solo existiria
la posibilidad de vivir en el campo, sin electrici-

dad ni progreso, lo cual es una uto pia lejana y sin
retorno. pev Victor S. (MR-1
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La velocidad

a descripcion de la ve-

locidad: Es la relacion

que se establece en-

tre el espacio o la dis-

tancia que recorre un
objeto y el tiempo que invier-
te en ello. Nuestro cuerpo esta
preparado para reaccionar a la
velocidad que podemos gene-
rar nosotros corriendo, nuestra
vista también. Entonces, ;qué
ocurre cuando superamos esos
40 kilometros por hora? Es ahi
cuando empiezan los riesgos
para nuestras capacidades de
vision y reaccion. Pues bien, el
progreso evoluciona, pero nues-
tro cuerpo sigue siendo el mis-
mo que antes de que inventara-
mos los coches, los trenes y los
aviones. Necesitamos ayuda de
tecnologia como los radares, los
GPS y sistemas de los cuales ob-
tengamos seguridad automatica
integral, como cascos, cinturo-
nes de seguridad, airbags y las

EL S5E CAMI

protecciones de carbono para
las motos, entre otros.

Hemos convertido el tiempo en
velocidad en todos los niveles:
en el trabajo, en el deporte, en
los récords, siempre buscando
superar lo anterior. Incluso en
los ordenadores, la velocidad es
lo mas exigente. Es la prueba de
que el tiempo es velocidad para
todo. Cada dia estamos mas
pendientes del teléfono movil,
del horario, de la informacién
del clima y de todos los datos
que nos afectan en nuestro dia
a dia, y en todo ello esta la ve-
locidad, ya que nos levantamos
con la prisa del horario y todo el
dia gira en torno a la velocidad
de cumplir con las obligaciones
diarias.

La velocidad es una sensacién
para algunos de placer y para
otros de miedo, donde la adre-
nalina se dispara, ya que es una
sensacion artificial para nuestro
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cuerpo, el cual no puede alcan-
zarla por su propia capacidad,
sino que recurre a la tecnologia
existente.

La velocidad es lo que nos ro-
dea: la velocidad de la luz, de
las estrellas, la velocidad del so-
nido; todo lo que gira a nuestro
alrededor implica velocidad. La
velocidad genera el tiempo de
nuestro reloj, que nos hace pasar
por la vida a toda velocidad para
alcanzar los objetivos que siem-
pre deseamos. Las distintas ve-
locidades, como la del viento, la
de las corrientes marinas, todo
lo que desplaza algun objeto o
persona, e incluso los animales,
son fruto de la velocidad. El des-
plazamiento del planeta Tierra
en su rotacion también genera
una velocidad, la cual, junto con
el sol y la intermediacién de la
luna, nos da la luz del dia y las
noches, generando esa veloci-
dad.

La velocidad del agua en los rios
y pantanos nos proporciona la
electricidad; también la del vien-
to, que produce energia para
nuestro consumo. La velocidad
es el medio que nos rodea cons-
tantemente en la vida y hace que
el mundo funcione, con todo lo
que ello implica, como el trafico
de mercancias necesario para la
vida diaria en todos los paises
del planeta Tierra.

La velocidad es el medio mas
importante para la comuni-
cacion de todo, tanto en tierra
COmo por mar y por aire, ya que
incluso los cohetes espacia-
les dependen de esa velocidad,
tanto en el despegue como en
su trayectoria, para alcanzar el
objetivo que se proponen, tanto
en satélites como en la llegada a
otros planetas. En resumen, la
lucha esta en el tiempo y la ve-
locidad.

ARTICLES

per Victor S. (MR-1)
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POSA UN FISIOTERAPEUTA A LA TEVA VIDA

FRASES PER PENSAR

Snus: qué es, cOmo actua y cuales
son los riesgos de esta droga

|1 snus son parches de

nicotina que se po-

nen en la boca, entre

las encias y los dien-

tes y que estan cada
vez mas de moda en Espana. Te
contamos qué efectos produce y
qué riesgos tiene para la salud,
mas alla de los dentales. El snus
no es una droga nueva, pero en
los ultimos meses se ha puesto
de moda. Se trata de un produc-
to de tabaco sin combustion,
originario de Suecia y Noruega,
gue se consume colocandolo en-
tre la encia y el labio superior en
forma de bolsitas. Estas bolsas
de nicotina “se colocan entre el
labio superior y la encia durante
un periodo de hasta 30 minutos,
y luego se retiran”, informan
desde el Ministerio de Sanidad.
La nicotina puede absorberse
por via oral, dérmica o por in-
halacién. “Cuando se utilizan
cigarrillos convencionales o ci-
garrillos electronicos, la absor-
cién por inhalacién es la mas
importante, pero cuando se uti-
lizan estos parches, la nicotina
se absorbe principalmente a
través de la mucosa de la cavi-
dad oral”.

¢Para qué se usa el snus?

Algunos futbolistas britanicos
utilizan estas bolsas de nicoti-
na (nicotine pouches) porque,
dicen, “les ayudan a calmar la
ansiedad y el estrés y a relajarse
antes de los partidos”. En otros
casos, “las utilizan como chute
estimulante para iniciar el juego
pero también como herramien-
ta para dejar de fumar o calmar
las ganas de encender un ciga-
rrillo. “A los que son fumadores
les pueden ayudar a controlar el
sindrome de abstinencia duran-
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te los partidos”.

Es importante alertar del riesgo
de dependencia, ya que debido
a su alto contenido de nicotina,
“es altamente adictivoy genera
gran dependencia especialmen-
te entre los consumidores jove-
nes, poblacion entre la que se ha
puesto de moda”.

La introduccién del snus en Es-
pana puede tener significativas
repercusiones para la juventud.
Al tratarse de un producto sin
humo que se coloca discreta-
mente debajo del labio, “su con-
sumo resulta mas sencillo en
comparacion con los cigarrillos
tradicionales, pudiendo incluso
ser utilizado en espacios cerra-
dos, lo que incrementa su atrac-
tivo entre adolescentes y jove-
nes adultos”.

Ademads, su sabor, que suele ser
neutro o en ocasiones mentola-
do, “facilita su aceptacién social
y puede acelerar la dependencia
ala nicotina”.

En opinion de la psicéloga, “los
jovenes son mas susceptibles de
desarrollar una adiccion rapida
debido ala alta concentracion de
nicotina y la forma discreta de
consumo, lo que podria derivar
en un incremento de problemas
relacionados con la nicotina, in-
cluidos trastornos de ansiedad y
problemas cardiovasculares”.

Y es que, el proceso de depen-
dencia “puede ser mas acelera-
do que en el caso del tabaco tra-
dicional por diversos factores”.
En primer lugar, “la alta concen-
tracién de nicotina que permite
una absorcién mas rapida a tra-
vés de las mucosas bucales, lo
que conlleva una respuesta in-
mediata del sistema de recom-
pensa en el cerebro”.

De hecho, “el primer consumo
puede tener un efecto mucho
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mas potente que el tabaco tra-
dicional, y muchas personas
experimentan sintomas inme-
diatos como mareos, nauseas
y vision borrosa”. La nicotina
“actua sobre los receptores de
acetilcolina, liberando dopami-
na y creando una sensacion de
placer y bienestar, reforzando el
comportamiento de consumo”.

Esto, advierte, “promueve una
rdpida formacién de la depen-
dencia, ya que el cerebro se
adapta a la presencia constante
de nicotina y comienza a reque-
rir dosis regulares para evitar
los sintomas de abstinencia,
como irritabilidad, ansiedad y
dificultad para concentrarse”.

Otros riesgos para la salud

Pero el snus no solo es adictivo,
sino que también tiene otros
riesgos para la salud. Hay que
tener en cuenta que las bolsi-
tas no solo contienen nicotina,
sino también otras sustancias,
como celulosa microcristalina,
carbonato de sodio, sales de car-
boénico, acido citrico y diversos
aromas. El presidente del CNPT
enumera algunos de los proble-
mas que ocasiona la nicotina, y
no solo en la boca y encias, ya
gue se absorbe en las mucosas
orales y llega a todo el organis-
mo: adiccion, taquicardia, pro-
blemas dentales, entre otros.

per Jose R. (MR-6)

ZIG ZIGLAR

Tu actitud, no tu aptitud,
determinara tu altitud

KARL MAX

No se le puede dar la mano a quien
permanece con el puiio cerrado

Son nuestras decisiones las que
muestras quiénes somos realmente,
mads que nuestras habilidades

CHARLES CHAPLIN

Todos somos aficionados. La vida
es tan corta que no da para mas

SIGMUND FREUD

Uno es duefio de lo que callay
esclavo de lo que habla

ANAIS NIN

No vemos las cosas como son
realmente, sino que mas bien las
Vemos como somos nosotros

HANNA ARENDT

Los asuntos de la politica son
demasiado serios para que se los
dejemos a los politicos
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ISAAC NEWTON

Construimos demasiados muros
y no suficientes puentes

PABLO NERUDA

Es tan corto el amor y tan largo el
olvido

Si alguien te traiciona una vez es su
culpa, pero si te traiciona dos veces,
entonces la culpa sera tuya

MAYA ANGELOU

No hay peor agonia que llevar con
nosotros una historia que no ha
sido contada

per Alex G. (MR-4)
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DES DE LA BIBLIOTECA, HEM LLEGIT..

HOROSCOP

convidar-vos

oldria
des daquest “Hem

llegit” a coneéixer

aquesta deliciosa

obra de Cesare Pa-
vese, que acabo de llegir aquest
estiu recentment finalitzat. Amb
un estil captivador i una exten-
sio moderada, podreu gaudir-ne
com Si es tractés de la lectura
d'un conte. Dins la presé, tenim
un moment idoni periniciar-nos
en la bona lectura que ens pot
oferir un autor com Pavese, qui
va viure i escriure condicionat
per la depressio, pero que alho-
ra ens dona pautes d’acceptacio
de la vida i les seves vicissituds.
El bell estiu (La bella estate,
1949) dona nom a la trilogia
que, juntament amb aquesta no-
vel-la homonima, inclou Il dia-
volo sulle colline (El diable als
turons, Proa, 2008). Tot i aixi,
el moment depressiu que vivia
I'escriptor va eclipsar la celebra-
cid, com podem llegir a les no-
tes del seu diari d’aquells dies.
De fet, dos mesos després Pave-
se es va suicidar a 'hotel Roma
de Tori, possiblement massa
sol, massa decebut de tot ple-
gat: del fracas amords, de la si-
tuacié politica, i d’ell mateix, tal
com va deixar escrit. A la seva
darrera entrada del 18 d’agost
d’Il mestiere di vivere. 1935-
1950, publicat postumament
el 1952 (L'ofici de viure, Ana-
grama, 2016), podem llegir:
“Tot aixo fa fastic. Prou parau-
les. Un gest. No escriure més”.
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Cesare Pavese (1908-1950) va
ser un escriptor, poeta, traduc-
tor i critic literari italia, conside-
rat un dels autors més influents
del segle XX a Italia. Nascut
a Santo Stefano Belbo, al Pie-
mont, va estudiar Lletres a Tori,
on va desenvolupar la seva ca-
rrera literaria. Pavese va traduir
alitalia autors anglosaxons com
Melville i Faulkner, influéncies

Aquell darrer estiu no té res a
veure amb els que va viure Pa-
vese de nen i adolescent a Santo
Stefano Belbo, el seu poble na-
tal, i que mitifica en la seva na-
rrativa. Per a l'autor de reculls
de contes com Feria d’agosto
(1940-44; Fira d’agost, Edic. 62,
1988), 'estiu és sinonim de fes-
ta, de lluminositat especial, del
transcurs lent de les hores, pero
també d’'una malenconia inevi-
table.

Com la de la Ginia, al final
d’aquesta novel-la curta: “Els ca-
rrers estaven deserts i no sabia
on anar. Es divertia pensant que
I'estiu que tant havia esperat no
arribaria mai...”. La frustracio
i la soledat formen part del joc;
son aprenentatges que ella, una
adolescent de disset anys, haura
d’anar fent al llarg de la vida. La
felicitat que desitja —diferent de
la que busca I'’Amelia, la seva
amiga intima, més maliciosa—
és plena de clarobscurs i con-
trastos que sovint desdibuixen
la seva identitat i apaivaguen
l'esclat dels seus sentiments
més inajornables. Les relacions
i els encontres —tant entre elles
dues com quan van a lestudi
dels pintors Guido i Rodrigues—
amaguen una falsa puresa que
la Ginia anira percebent poc a
poc, i que l'entristiran.

La historia que ens explica Pa-
vese té com a argument princi-
pal la descoberta de 'amor per
una noia, els primers indicis,
la torbacio. L'enamorament de

32

que marcarien la seva obra. La
seva vida va estar marcada per
la soledat i la depressio, sen-
timents que es reflecteixen en
els seus relats i novel:les, so-
vint centrats en la introspeccio
i les contradiccions humanes.
Pavese es va suicidar el 1950,
deixant un llegat literari de gran
profunditat i melancolia.

la Ginia es nodreix meés d’una
il-lusié desfermada que no pas
de larealitat, i aixo provoca mal-
entesos, gelosies i, al final, una
frustracio creixent. L’actitud es-
quiva de l'artista i les maneres
poc sinceres de '’Amelia porten
la jove protagonista a perdre la
seva mirada innocent i a entrar
en el mon adult, on el camuflat-
ge de les emocions i el manteni-
ment de les aparences prevalen
per sobre de la joia desbordada.
Tot i aixo, la vida de la Ginia,
amb els proxims estius que vin-
dran, amb les rutines diaries,
entre moments de folla diversio
i altres amargs i feixucs, haura
de continuar. Baltasar Porcel,
en un magnific proleg a l'edi-
ci6 de Proa de 1967, ho des-
criu aixi: “Perque la vida flueix
constantment. Pero les il-lu-
sions primeres, joioses, han es-
tat segades, i queda el costum i
els modestos incentius, també
les obligacions: aix0 és el que
sera, d’ara endavant, la vida”.
En efecte, hi ha hagut “bells es-
tius”, dies d’esplendorosa inno-
cencia, pero també dies de pro-
fund desassossec. Ja han passat,
diu Pavese, pero tornaran, dife-
rents, perque el flux de la vida
no s’atura. Aprenguem nosal-
tres, presos, reflexionant sobre
les llicons que la vida ens ha
donat i no perdem l'esperanca
de retrobar una vida amb “bells
estius” encara per gaudir i viu-
re. Anims i esperancal!

ev David V. (In

ara octubre, presen-

tamos un hordscopo

especialmente  pen-

sado para todos los

lectores de nuestra
revista penitenciaria. Sabemos
que el entorno puede ser un de-
safio, pero también un espacio
para la reflexion y el crecimien-
to personal. Los astros nos in-
vitan a aprovechar las energias
de transformacion y nuevos co-
mienzos, recorddndonos que
siempre hay oportunidades para
mirar hacia dentro, reevaluar
nuestras decisiones y trazarnos
un camino hacia un futuro mas
positivo. jQue el cosmos te guie
en este nuevo mes!

Aries

Este mes trae oportunidades
y retos para Aries, impulsan-
dote a enfrentar tus miedos y
reconectar contigo mismo. La
Luna Nueva en Libra y el Eclip-
se Anular del 2 marcardn un
nuevo comienzo, invitandote a
reflexionar sobre tus relaciones.
La rutina y la constancia seran
claves para mantener el enfoque
y continuar avanzando.

Tauro

El mes estarda marcado por ten-
siones y decisiones profundas
para Tauro, con transitos plane-
tarios que te impulsaran a con-
frontar tus miedos y retomar el
control de tu vida. El 11, Pluton
retoma su movimiento directo
en Capricornio, trayendo una
energia transformadora que
te permitira identificar lo que
realmente necesitas.
Géminis

Este mes, Géminis vivira un tor-
bellino de pensamientos y emo-
ciones, sintiéndose mas con-
fundido que nunca. A pesar de
la incertidumbre, la Luna Nueva
en Libra y el Eclipse Anular del
2 traeran un nuevo comienzo,
invitandote a reflexionar sobre

tus relaciones y a tomar decisio-
nes mas equilibradas. Sin em-
bargo, la tension en el entorno
laboral podria dificultar la toma
de decisiones importantes.

Cancer

Este mes representa un nue-
vo comienzo para Cancer, un
momento para dejar atras la
nostalgia y el peso del pasado.
Después de momentos dificiles,
ahora estas materializando lo
que realmente deseas, apren-
diendo a aceptarte y valorarte.
Te sentiras decidido y firme en
tus decisiones, evitando mirar
atras y estableciendo limites
con quienes te debilitan.

Leo

El mes trae una energia inten-
sa para Leo, con transitos sig-
nificativos a mediados, como la
Luna Llena en Aries y la entra-
da de Venus en Sagitario. Estos
eventos desataran emociones
profundas y nuevas oportunida-
des. La autoafirmacion y el apo-
yo de amigos seran esenciales,
asi como la iniciativa para hacer
cambios que prioricen tu bien-
estar y autoestima.

Virgo

Este mes trae cambios y nuevas
oportunidades para Virgo, con
importantes transitos que haran
qgue todo empiece a encajar des-
pués de un periodo complicado.
La entrada de Plutén, Mercurioy
el Sol en Escorpio favorecera la
busqueda de paz y tranquilidad,
aunque el camino no sera facil.

Libra

Este es tu mes, Libra, y llega
cargado de luz y sorpresas po-
sitivas, especialmente con la
Luna Nueva y el Eclipse Anular
en tu signo el 2, marcando un
nuevo comienzo. Tu energia y
reconocimiento en el trabajo al-
canzaran su punto mads alto. Tu
esfuerzo y dedicacion estan rin-
diendo frutos, y se esperan me-
joras econdmicas y reencuen-
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tros importantes.

Escorpio

Este serd un mes significati-
vo para Escorpio, con transitos
planetarios que ofrecen la opor-
tunidad de transformar tu vida.
Este transito te ayudara a tomar
decisiones firmes y dejar atras
viejas costumbres y relaciones
que ya no te sirven.

Sagitario

Este serd un mes de profunda
reflexion y verdades incomodas
para Sagitario, influido por va-
rios transitos planetarios. Sera
clave para mirar hacia adentro,
tomar decisiones con calma y
evitar actuar impulsivamente,
ya que cada eleccién tendra con-
secuencias importantes.

Capricornio

El mes sera desafiante para
Capricornio, pero con tu deter-
minacién, podras convertir las
dificultades en oportunidades.
Es momento de liberarte de ex-
pectativas poco realistas y acep-
tar la realidad de esa conexidn,
decidiendo si te aporta felicidad
0 no.

Acuario

Este mes, Acuario vivira mo-
mentos intensos y llenos de
oportunidades, especialmen-
te en el ambito laboral. Aunque
algunos cambios recientes han
generado incertidumbre, otras
areas de tu vida estan florecien-
do. Es crucial sanar heridas del
pasado y enfrentar los proble-
mas para avanzar.

Piscis

El mes traera contrastes emo-
cionales para Piscis, que oscila-
ra entre la nostalgia y la motiva-
cién. Al principio, puede que te
sientas atrapado en el pasado,
pero es fundamental no dejarte
arrastrar por esos sentimientos
y enfocarte en el futuro. Ajusta-
tus planes y reconsidera el ca-

mino a seguir. i
pev Daniel B. (MR-7)
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ADELAMTE ¥ RUCOGE LA
CACA DE TU FERRDAN
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ESCACS

PROBLEMA 1

JUEGAN BLANCAS

TEMA: DESVIACION Y AT. A LA DES-
CUBIERTA

PROBLEMA 2
JUEGAN BLANCAS
TEMA: CLAVADA

PROBLEMA 3

JUEGAN NEGRAS

TEMA: DESVIACION

MOTS SUDOKU
ENCREUATS SUDOKU 1
1
1. PARTE SUPERIOR DE LA 2
CARA QUE SE EXTIENDE 2 8 |a| 8
DESDE LAS CEJAS HASTA LA - i :
VUELTA SUPERIOR DEL CRA- :
NEO. ZONA DE LA CARA POR 3|7 | g
EN CIMA DE LOS 0JOS, LINEA lals|e -
DE FUEGO. t
96 | ]
2. NACIDO DE LOS MISMOS - l P
PADRES. PERSONA QUE TIE- :
NE LOS MISMOS PADRES QUE 4 Z
OTRA. 3(8|9] |7|4
3. LIQUIDO (H20). SUDOKU 2
4. CABALLERO. TERMINO DE T 4
CORTESIA. g |23 B4
5. FINAL. TERMINO, REMATEO |28 3
CONSUMACION DE ALGO. LIMI- [ g 5
TE, CONFIN.
A 3 L ] 5
6. ABERTURA QUE PERMITE =17 |2
PASAR A UN CUARTO.
T 5 3 4
7. ORGANO VISUAL DE LA 2 | 5 2
PERCEPCION OCULAR. SENTI- t
DO CORPORAL POR EL QUE SE | 2 i S d
DISTINGUEN LAS FORMAS Y SUDOKU 3
COLORES DE LAS COSAS. - . ~
8. DICCION, ELOCUCION. . 21|68
9. ESTADO INDEPENDIENTE. ': 31
10. AFECTO INTIMO. 6 114 8
Fi = g |4 5
i 1 B 9
X | | | I 3 2 [
L AE
3 I 2 8|1
|
NS ENDEVINALLES
[ 1 |
== | 1. ALI Y SU FIEL CAN FUERON A TOMAR EL
_I 1 TE; EL QUE NO LO ADIVINE, BIEN TONTO
ES.
| | |
— !—E—!—!—- 2. UN LEON MUERTO DE HAMBRE... ¢DE
| QUE SE ALIMENTA?
4 | | | i I [ 3. ¢QUE DA LA VACA CUANDO ESTA FLACA?
I 4. UN CABALLO BLANCO ENTRO EN EL MAR
T | NEGRO. ;:COMO SALIO?
H | | ! | | | 5. ¢QUE VIVE SI COME Y MUERE SI BEBE?
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4
SOLUCIO ESCACS, SUDOKU, MOTS ENCREUATS I ENDIVINALLES
Solucién Problema 1 SUDOKU 1 SOLUCION
TEMA: DESVIACION Y AT. A LA DESCUBIERTA |9 | k]| L|(B]|GE|R|E
Las piezas blancas atacan, las negras defienden, esto no gl L1ZIa|lEls|¥]|L
puede acabar bien 1.Txe5 si se toma la torre se gana la
dama negra a través del ataque a la descubierta 2.Cf6+. P|E|& L|6|B| T |L]|D
Solucién Problema 2 S(r|E]L|B|Z)L|B]|E
TEMA: CLAVADA LB E|E|Q| ¥ |Z|EB
Las blancas tienen ventaja, pero la aumentan gracias a 9| B|Z]|E|L|P]|LIE|S
1.Dc6 aprovechando la clavada de la torre 1... Rb8 2.Txb7+
y seguir jugando seria absurdo. E|&|F 1 _E i _i 6| L
Solucién Problema 3 b L] E(P|6)B|S)T
TEMA: DESVIACION E|Z|B8|9|S|L]E|k]|F
'lechos peligros ,se ciernen sFJbre e.I rey n'egro 1...Tx'e2 SUDOKU 2 SOLUCION
eliminando el obstaculo del alfil que impedia lo que viene
a continuacion 2.Txe2 Dxh2+ 3.Txh2 Txh2++ la dupla to- glzligl | g gl z|®
rre-alfil suele ser mortifera.
8| Z i |l LS B|BE|E
F|B|E £| 6] 9 g k| L
MOTS ENCREUATS N e Bl B L8 A LS
L9} s L| E| 8 E|F| 8
T . g F S| 8| ¥ Ll 9| &
vidlglv|1|vd
r g 8| L 9 | E S| E
iH [ & Zlk|jP]lR|GS|L]EB|E]SD
O [HIoN3ISI” cls|o|s|w|z]c]a]y
w N L]
winjolvE Al SUDOKU 3 SOLUCION
OF N [N clele]v|s|s]2]o]z
W = | | l E|B|S B | E Ll | F
| |l
EJMNEIFE s{v|v[z]elz[c]e]s
9
d H E|L|D]|E|S|E] | ¥F| B
3 FA
L | S| ] 9| || &) £ L
| | n " E|lE|FP)L|{L)B|E]| RS9
1S I¥|d
" 5 ¥ cEjeg|B|2|S|L| 6
L gl S| L] B|8B|E
ENDEVINALLES S gle|a|lefr|z|s
1. ALICANTE p
4. EL CABALLO SALIO CAMINANDO...
2. DE NADA PORQUE ESTA MUERTO Y COMO ES LOGICO, SALIO MOJADO
3. DA LASTIMA 5. EL FUEGO

Generalitat de Catalunya

8% Departament de Justicia, - ( IALLER)

Drets i Memaria % r ol ﬂ D G '
Centre Penitenciari Quatre Camins ' : .
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