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PA | ROSES

Amb aquestes paraules les treballadores d'una fabrica textil d’Estats Units van iniciar una
vaga lany 1912 per demanar millors condicions salarials (pa) i també millors condicions de
vida (roses), tant per elles com pels seus companys treballadors. Aquesta vaga, coneguda
amb el nom de PA i ROSES és un dels exemples de la capacitat transformadora de les dones i
un referent d'organitzacio i gestio femenina en defensa dels drets de totes i tots.

Des de fa anys, cada 8 de marg milers de dones surten als carrers de tot el mon a reclamar
no nomes els seus drets com a dones, sind per defensar el feminisme com a eina de transfor-
macio social que permetra enderrocar 'heteropatriarcat -que perjudica tant a homes com a
dones- i posar fi al sexisme i les desigualtats.

Per aixo, fins que no senderroqui aquest sistema, sequirem commemorant el 8 de marg i el
mes de les dones. Sense oblidar que

La programacio d'aquest any vol ser una aproximacio als feminismes, donant-los visibilitat
i permetent que tothom, tan dones com homes de totes les edats i origens, puguin veure
la transcendencia de la lluita per la igualtat real i efectiva. Alhora, també vol reivindicar la
importancia de la divisio social actual de les cures i la necessitat d'una corresponsabilitat.
Volem celebrar aquest mes amb una programacio oberta tant a dones com a homes amb les-
peranga de crear espais de dialeg i reflexio, on amb la vostra participacio puguem comencar
a construir un municipi lliure de masclismes i feminista.

Albert Gil i Gutiérrez

Alcalde

Laura Alvarez Estapé
Regidora d'lgualtat
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& Exposicio fotografica “A tu també et pot passar”.
Vol visibilitzar, a través de la fotografia, el patrons

ciclics de violencia que es reprodueixen en les
relacions d'abds i violencia masclista.

LLOC: Centre Cultural La Roca

DIES: del 2 al 15 de marg

CEDIDA: Per l'institut catala de les Dones.

& Exposicid llibres tematica: Dona
Seleccit de llibres sobre la salut fisica de les do-
nes, el desenvolupament integre com a persones o
obres que permetran coneixer les aportacions de
les dones d'arreu del mon en diversos ambits
LLOC: Biblioteca Municipal
DIES: del 2 al 8 de marg

* Exposicio fotografica “Dona”.
A carrec d' ONG Amic.

DIES I LLOCS:
* La Torreta: del 2 al 8 de marg, a Can Tapies.
+ Santa Agnés: del 9 al 15 de marg, al Casal d'Avis
* La Roca: del 23 al 29 de marg al CEM

¢ Exposicio fotografica “Mutilacio genital femenina”.
A carrec d' ONG Amic.
DIES I LLOCS:
* Santa Agnés: del 2 al 8 de marc, al Casal dAvis.
* La Torreta: del 9 al 14 de marg, a Can Tapies.
* La Roca: del 16 al 22 de marg, al CEM.

* R *

Xerrada “Cossos que importen: Mirades a la
medicina des del genere” a carrec de Ménica Alcala
Lorente, professora de la Facultat de Medicina de
la UAB.

Can Marigo
12h
Can Marigo. La Roca
Gratuit

Xemada-taller 29 de febrer a les 12h

COSSOS AUVE
IMPORTEN.:

MIRADES A LA MEDICINA
DES DEL GENERE

Ponent: Mbnlca Alcall Lorende
Prolessoro de lo Foculiol de Medicing de lo UAR
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Elntrt Mecdlei o rbaria
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Profongack Carmer Cadi, La Boca del Valés
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¥ 10e Aniversari Marxa Femenina, La Torreta.

Lloc: Parc Valldofriolf , La Torreta.
Hora: 10h

Organitza: La Torreta Bike
Incripcions anticipades

caming

10 Km

¥ Taller mural “Com faries una Roca feminista?”
(Durant l'acte de la Marxa Femenina)
Gratuit

«+++... BpDIUMENGE 1 @

% Llengament del videoclip “Dona i Discapacitat”, a
carrec de la Fundacio Privada Vallés Oriental.
Un aquest videoclip podrem observar la collaboracio
de persones ateses de tots els centres i serveis de FVO0,
on tractaran la doble discriminacio que pateixen les
dones amb discapacitat Intelletual.

Aquest videoclip és difondra a través de la web, YouTu-
be, i xarxes socials.

Organitza: Fundacid Privada Valles Oriental
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% Cafe-Tertilia, amb la ponencia de Maria José
Serrano, per parlar del seu llibre “Violeta, el dolor
del silencio”.

Per recordar i conmemorar a dones que han fet histo-
ria al llarg del temps. Sexpliquen vivencies de dones de
la historia, llegeixen poesies.

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta.
Hora: 15:15h

Organitza: PIC (espai dona) i Trismar.

Gratuit

W% Taller solidari per a dones
Taller de creacio d'agulla, collaboracié amb solidaris 4
camins i Asdents.

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta.
Hora: 17h

Organitza: PIC (espai dona) i Trismar

Donatiu 1€
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% Acte simbolic, foto pel dia de la Dona. A carrec de FVO.
Durant els dies preévis tots/es les usuaries de FV0
estamparan una samarreta i crearan un puzzle gegant
amb un simbol referent a les dones. Aquest dimecres
es faran una foto aéria amb un dron.

Organitza: Fundacié Privada Valles Oriental
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¥ Taula Rodona “La doble discriminacié que pateixien
les dones amb discapacitat intel.lectual”

Lloc: 2-3 CCLR. La Roca .
Hora: Tih
Organitza: Fundacid Privada Valles Oriental
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% Paradeta de la Dona
L'entitat solidaria la RocaVol, installa una parada al mer-
cat municipal de La Roca del Valles, referent a la Dona.

Lloc: Mercat Municipal La Roca.
Organitza: La RocaVol

% Dinar de dones
Les dones que vulguin van a dinar i gaudeixen d'una
estona de tertulia.

Lloc: Centre Cultural La Torreta

Hora: 13h

Organitza: PIC i Trismar

Cada assistent abonara el cost del mend.

% Xerrada “La dona a Africa: Motor de canvi”, amb la
ponent Ruth Marero

Lloc: Centre Cultural La Roca

Hora: 19h

Organitza: Grup Opinio Cellecs i ONG Amic
Gratuit i Obert a tothom

W Espectacle “First round”, a carrec de “Las Fritas”

“Elige una vida, una carrera, un trabajo, una familia.
Elige wonderbra, muffins, selfies...

Elige tu sexo, define tu estilo.”

Sota el judici constant i atenta mirada de la nostra
societat opressora, viatjarem de la ma de [Alex veient
com afronta, assumeix i pateix les situacions de mas-
clisme quotidia que ens trobem les dones constant-
ment en les diferents etapes de la nostra vida.

“First Round", la vida és com un ring de boxe.

Lloc: Centre cultural de La Roca

Hora: 12h

A carrec de la compaiiia teatral “Las Fritas”
Organitza: Ajuntament de La Roca del Valles
Gratuit

% Conta Contes d'igualtat... llegim iguals?

Contacontes amb activitats de llibres que ajuden a la
igualtat de genere.

Lloc: Parroguia Sta. Maria del Jaire

Hora: T7h

Organitza: Casal Sta. M2 del Jaire i PIC (comissid infancia).
Gratuit

Seguidament...

% Debat pares i maresm feminitat? 0 moral?

Lloc: Parroquia Sta, Maria del Jaire

Hora: A continuacidn del conta contes
Drganitza: Casal Sta. M2 del Jaire i PIC (comissio
infancia).

Gratuit
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# Cursa de muntanya cami dels Ibers # Cine Forum del dia de la Dona, amb la pel.licula % Exposicio “Deixant petjada”, creada per els i les % Cafe-Tertilia, “Parlem de feminisme?”

(12km, 20km i 28km)
Amb presentacio del nou projecte de [entitat municipal
“La Roca Solidaria”

“Caramel”

Lloc: Centre Cultural Santa Agnes

propies alumnes de I'Escola Santa Agnes.
Al'llarg del dia cada cicle agafa dos personatges feme-
nins relacionats amb diferents tematiques:

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta
Hora: 15:15h

Hora: 17h Educacio infantil: dones esportistes Organitza: PIC i Trismar
Lloc: Plaga de Can Torrents Organitza: AAVV de Santa Agnes Cicle inicial: dones artistas Gratuit
Hora: 7h Gratuit Cicle mitja: dones activistes, escriptores, politiques

Organitza: Club esportiu cami dels Ibers
Inscripcions anticipades

asad Vi

¥ Taller mural “Com faries una Roca feminista” i

Taller “Fes la teva pancarta per la manifestacio”
(Durant l'acte de la cursa Cami dels Ibers)

Lloc: Plaga de Can Torrents, La Roca.
Gratuit

% LECTURA DEL MANIFEST
(Durant I'acte de la cursa Cami dels Ibers)

Lloc: Plaga de Can Torrents.
Gratuit
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EL 8 DE MARG'FEMPINYA A'BARCELONA!
PER'LA TARDA, TOTHOM A LA MANIFESTACIO!

Cicle superior: dones cientifiques
Finalitzaran el dia amb una gran exposicié de diferents
dones des de diferents ambits feta per tots els nens/
es de lescola.
Aquesta exposicio quedara posada a l'escola per con-
sulta d‘alumnes i families durant tota la setmana.

Lloc: Escola Santa Agnes
L'activitat durara tot el dia i l'exposici6 tota la setmana.
Organitza: Escola Santa Agnes

% Espectacle familiar “Kamishibai, contes per la
igualtat”
Espectacle de contacontes i dansa on sexpliquen 5 con-
tes diferents d'igualtat i es fa participar tant els infants
com les i als adults. Un forma original d'explicar contes,
com és el tatre japones, o Kamishibai, combinada amb
la participacion constant del pablic. Quina millor forma
deentrar en una historia que sent un dels protagonistes?
Vine a gaudir en familia. Per a totes les edats.

Lloc: Auditori del CCLR. La Roca
Hora: 17:30h
Organitza: Biblioteca Municipal

¥ Taller infantil “Jugant aprenem igualtat”

Taller infantil de jocs sense génere. Joc lliure.

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta.
Hora: 7h

Organitza: PIC (comissid infancia) i Trismar
Gratuit
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¥ Grup preadolescents: “Empoderament femeni i
noves masculinitats”
Activitat destinada al grup preadolescents ja exisistent

Lloc: Escola La Torreta
Hora: 14h
Organitza: PIC (espai dona).

W Espectacle “Indomita” de Projecte Lilith

Es una reflexi critica, acida, comica i personal entorn
la situacion actual del génere femeni a la societat
occidental que ens envolta. L'obra colloca el public com
a testimoni d'un judici oniric en el qual es condemna la
dona actual: aquella lluitadora, transgresora.

Lloc: Centre Cultural La Roca.

Hora: 19h

Organitza: Ajuntament de La Roca del Valles
Gratuit
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% Taller d'empoderament femeni a través del yoga, a
carrec de Les Violets.
Una experiencia Unica i innovadora, on a través de la
practica de postures en combinacid amb la respiracio,
exercicis de pranayama, tancaments energetics i
mudres, es busca obrir i equilibrar els xacres per a
prevenir i sanar dolencies fisiques i emocionals. En la
class dempoderament femeni és treballara el tercer
xacra, (plex solar).

Lloc: Centre Cultural La Roca del Valles.

Hora: 12h

Organitza: Ajuntament de La Roca del Valles

No mixte (taller per a dones)

Gratuit - Cada participant haura de portar una marfega.
-y

«ee.--. wpDILLUNSTE € -------

¥ Dibuixem igualtat.
Creaci6 de punt de llibre amb missatges, pel grup de
preadolescents institut PIC.

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta.
Hora: 15:30h

Organitza: PIC (comissid d'infancia)

Gratuit
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% Cafe-Tertilia, “Les deesses silenciades”.
Tractarem el tema de les deesses mitologiques, i les
seves funcions i el canvi de 'edat mitjana als perso-
natges masculins. Amb la ponencia de noies del temps
de dones.

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta
Hora: 15:15h

Organitza: PIC (espai dona) i Trismar

Gratuit

«evee...spDIMECRES18@--------

“Les dones van al cine!”

Totes les dones que vulguin quedaran per anar juntes
al cinema a veure una pellicula. La pellicula sera
escollida pel propi grup el dia abans (al Cafe-Tertdlia),
tractara sobre la vida d'una dona per tal de poder
generar un debat posteriorment.

Lloc: Cinemes Nord (poligon del Ramassar).

Hora: 17:45h a la porta del cinema. Inici sessid les 18h.
Organitza: PIC (espai dona) i Trismar

Cada assistent abonara la seva entrada.

ceee....0pDIMARTS 2L, @ - --- ...

% Cafe-Tertilia: “Jo soc aixi”
La técnica comunitaria ens fara refelxionar sobre les
polaritats i com ens mostrem com a dones al mon.

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta.
Hora: 15:15h

Organitza: PIC i Trismar.

Gratuit

ABRIL
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% Les dones del segle XXI a altres paisos.
Una sessid de reflexio on coneixer la realitat daltres
dones al mén. Concretament a Africa i America del Sud.

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta.

Hora: 15h

Organitza: PIC (comissid infancia)i Trismar grup la Tribu.
Gratuit

¥ Taller infantil: mascares tribals

Lloc: Sala Polivalent de Can Tapies, La Torreta.
Hora: 17h
Organitza: PIC (comissid infancia)i Trismar grup la Tribu.

% Cafe/ col.loqui sobre el feminisme i com volem
comengar a tractar el tema amb els més petits i
petites.

Un colloqui per a pares i mares per a tractar el tema
del feminisme, i plantejar com es vol introduir el tema
d'igualtat en la vida diaria dels fills i filles.

Lloc: Escola bressol de la Torreta.

Hora: 15:15h

Organitza: Casal de Santa M2 del Jaire, Escola Bressol
de la Torreta i PIC.

Gratuit

% Xerrada “El feminisme no es pateix, es gaudeix”, a
carrec de Raquel Riba Rossy.
Origen del personatge de Lola Vendetta i recorregut
fins a actualitat, empoderament femeni, l'educacio
binaria i les seves consegiiéncies (nens/nenes), noves
masculinitats. Finalitzacié amb torn de preguntes i
impressions del pablic.
Punt de venta i firma de llibres.

Lloc: Centre Cultural La Roca.
Hora: Tih
Organitza: Ajuntament de La Roca del Valles




EL 8 DE MARC FEM PINYA A BARCELONA! PER LA TARDA, TOTHOM A LA MANIFESTACIO!
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HORARIS D'AUTOBUS LA ROCA DEL VALLES - GRANOLLERS ESTACIO GRANOLLERS CENTRE
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Ajuntament de la Roca del Vallés




