ACTIVITATS MES/DIA

JUNY JULIOL SETEMBRE
15/ 122/ | 29 | 1 6/8 | 13/ | 20/ | 27/ | 2 | 7/9 | 14/ | 21/
24 15 | 22 | 29 16 | 23

12 Sessio6: Presentacio

22 Sessio: Dinamica de coneixenca

32 Sessid: Nutricid (Elsa Vifiuela)

42 Sessio: Dinamiques de coneixenga i confianca

52 Sessio: loga (Edu Albert)

62 Sessid: Xerrada Calendari lunar

72 Sessid: Consciéncia plena/mindfulness
(Albert Borrell)

82 Sessid: Gestié de les emocions (M2 Rosa)

92 Sessi6: Gestio de les emocions (M2 Rosa)

102 Sessi0: : Xerrada simplificar la vida diaria

113Sessid: Objectius realistes

122 Sessi6: Esmorzar/Berenar cloenda

CENTRE CULTURAL LAROCA SALA 3
SALA POLIVALENT CENTRE CiVIC SANTA AGNES
SALA POLIVALENT CENTRE CULTURAL LA TORRETA




