Activitats Espais Grans

ESPAI GRAN

La Roca

Activitats dirigides
per a majors de 65 anys

LA ROCA

Divendres 6 de marg
de18a19.30h

Dinamica: Reflexioé sobre les
dones del nostre voltant.

S'obrira un espai intim i senzill per
parlar sobre les dones que han
estatimportant en les seves vides
i per que.

Aquest espai busca generar un
espai acollidor per a visibilitzar les
experiencies delagent granide les
dones que han fet historia en les
vides intimes dels nostre poble.

LA TORRETA

Dimecres 4 de mar¢
de18a19h

Dinamica: Reflexi6 sobre el
significat de ser dona.

En aquest taller parlarem sobre la
valoracid que tenen les mateixes
dones sobre el fet de ser-ho, reflexid
que ens aportara a repensar-nos, i
analitzar com la realitat condiciona
les nostres propies valoracions i
perspectives, des d'una mirada
d'historia personal.

SANTA AGNES DE MALANYANES

Dilluns 9 de marg

de 18h a19h

Dinamica: Valors del feminisme.
En aquesta activitat pensarem en
que un dels valors que promoure
el feminisme és la sororitat entre
les dones i les cures comunitaries.
Cada participant decorara una
cartolina amb forma de ma, cercle
o cor i després amb aquesta
paraula es fara un mural collectiu:
8M: Ens cuidem entre tots i totes.

biblio AJUNTAMENT
laroca Acte central

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE LA ROCA DEL VALLES

BIBLIOTECA
MUNICIPAL

A través de la seleccié
de llibres tractem
temes com igualtat de
drets entre homes i
dones, salut, i fem
visibles les seves
aportacions en els
ambits social, cientific,
cultural i economic.

Divendres 6 de marg *

Dia Internacional de les
dones, nenes i adolescents.

11.30h Cercavila de la batucada de
lInstitut de la Roca: fem soroll per els
drets de les dones.

Recorregut: Comencara al carrer Prat
de la Riba (carrer del Dia) amb carrer
Espronceda, fins a La Ramble Mestre
Torrents. Després seguira cap a la plaga
deI'Eraitornarem pel mateix carre fins al

carrer Montseny i cap a l'Ajuntament.

12h Lectura manifests
Placa Ajuntament

LA ROCA

N

DEL VALLES

Ajuntament de

la Roca del Valles
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LA ROCA
DEL VALLES

{ El feminisme no és només .
per ales dones, és permetre :
i que tot el mén tingui :
i una vida més plena.
i Jane Fonda
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Per un mén on siguem
socialment iguals,
humanament diferents
i totalment lliures.
Rosa Luxemburg

Ajuntament de
la Roca del Valles



Activitats de les escoles primaries

Setmana del 2 al 6 de marg¢

ESCOLA LA TORRETA

Taller Els oficis de les
dones del territori

Es realitzara amb el seu alumant
un taller que visibilitzara els oficis
que fan les dones del barri.

ESCOLA MOGENT

Xerrada donesenla
ciencia

Es realitzara una xerrada a
falumnat sobre les dones en les
ciencies. L'exposicio sera facilitada
per una estudiant de la UAB..

ESCOLA PILAR MESTRES

Obra de Teatre “Motel
d'Insectes”

L'obra parla sobre els valors que
promoure el feminisme com el
respecte, la diversitat, la coopera-
cié, la importancia del treball
comunitari.

ESCOLA SANTA AGNES

Obra de Teatre “Motel
d’Insectes’

=We Can Do It!

Activitats INS la Roca del Valles

Divendres 6 de marg de 12.30 a14.30 h

Obra de Teatre
L'alumnat de 4t d’'ESO fara una
activitat de teatre adrecada a
I'alumnat de 2n d'ESO.

Creacié manifest 8M

un grup d’alumnes treballaran en
la creacié d’'un manifest per a ser
llegit en l'acte institucional.

Batucada cercavila

El grup de batucada de linstitut
ens acompanyara per fer la
cercavila fent soroll pels drets de
les dones, nenes i adolescents.

Activitats Entitats

ASSOCIACIO VEINS DE SANTA AGNES (activitat oberta al public)

Diumenge 8 de marg

ales17.30 h
Centre Civic de Santa Agnés

Cineforum: "Viaje al cuarto

de una madre"

CINE-FORUM

Dia 8 de marc ales 17:30 hores

al Centre Civic de Santa Agnés
Amb matiu del Dia Internacional de les Dones
Projeccid de la pellicula:
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Amb motiu del dia Internacional de les .| “Viaje al cuarto

Dones, volem parlar sobre la vida quotidi-
ana que envolta la vida de mares i filles i
sobre la importancia de la independéncia
de les dones en el seu desenvolupament

personal.

de una madre”

ENTRADA LLIURE - ACTIVITAT OGERTA A TOTHOM

ASSOCIACIO DE DONES TRISMAR

TOoORRETA

Amb motiu del 8 de marg, Dia Internacional de les Dones, |’ Associa-
ci6 de Dones Trismar organitza un conjunt d’activitats per reflexionar
sobre el paper de les dones en la societat i promouran la corresponsa-
bilitat entre dones i homes. A través d’espais de dialeg, creativitat i
convivencia, es vol fomentar la igualtat real i la implicacié compartida
en tots els ambits de la vida quotidiana.

Seguint el nostre projecte arribem a la fase de Dones a través de
I"espill, on sortirem a |’ exterior i observarem com els aprenentatges i
les reivindicacions es van materialitzant, i per aixo iniciem amb el mes
de la dona una campanya de visibilitzacié a nivell municipal, perqué
arribi a tota la ciutadania. Sortirem del mirall i ens veurem més enlla

dels reflexos imposats.

“No és ajuda, no és un
favor, és corresponsabili-
ta t1]

El projecte, sota el lema “No és
ajuda, no és un favor, és corres-
ponsabilitat”, combina espais de
reflexio,  activitats  creatives,
accions intergeneracionals i
trobades comunitaries per a
generar consciéncia, participacio
activa i transformacié social.

3 marg

Cafeé tertiilia “Pinten
les dones”

15 h Can Tapies

Espai de reflexio i expressio artistica
sobre el paper de les dones i la
corresponsabilitat a la societat. A
través de la pintura, cada partici-
pant creara una imatge o quadre
que representi la seva visié sobre
faportacié de les dones en la
construccié duna societat més
justaiigualitaria.

4 marg

Espai familiar la Tribu
“Manualitat Dona”

i “Pintem igualtat”

16.30 h Can Tapies

Taller creatiu per treballar el
concepte d’igualtat i correspon-
sabilitat a través de les manuali-
tats. Una proposta per promoure
la implicacid compartida entre
dones i homes en tots els ambits.

5 marg

La tribu Dones “Ara
pintem les dones”

16.30 h Can Tapies

Activitat participativa que combina
art i consciéncia social per a
aprofundir en el paper de les dones
i la corresponsabilitat entre dones i
homes. Cada dona plasmara en
una obra propia la seva mirada
sobre el que les dones “Pintenen la
societat actual”.

10 marg

Café Tertulia

“Rols de génere”

15 h Can Tapies

Espai obert de trobada i dialeg
per compartir experiéncies i
reflexions al voltant de la igualtat i
la corresponsabilitat en la vida
quotidiana.

11 marg

Espai familiar la Tribu
“Dones que han fet
historia”

16.30 h Can Tapies

Trobada dedicada a reconeixer
dones referents que han
contribuit al progrés social,
cultural i cientific. Una oportunitat
per posar en valor el seu llegat i
reforcar models d'igualtat. Cada
familia presentara una dona
mitjangant un mural i una petita
activitat relacionada.

12 marg

Temps de Dones “Parlem
de corresponsabilitat”
16.30 h Can Tapies

Espai de debat i sensibilitzacié sobre
la distribucié equitativa de les
tasques domeéstiques, de cura i
responsabilitats familiars. Es promou
una implicacié activa i compartida
comabase de laigualtat real.

13 marg

La Tribu “Cooperem?”
(joc de pistes en grup)
16.30 h Can Tapies

Activitat ludica i cooperativa que
fomenta el treball en equip i la
col-laboracié en igualtat. A través
del joc, es reforga el valor de la
corresponsabilitat com a eina de
transformacié social.

17 marg

Cafe- tertulia

“Treball en equip”

15 h Can Tapies

Sessié de dialeg per continuar
aprofundint en la importancia de
la corresponsabilitat i el paper
actiu de les dones en la societat.

20 marg

Dinar Dona

13 h Concentracio pel dinar.
Trobada de convivencia per
celebrar el Dia Internacional de les
Dones. Un espai per reforcar la
cohesid, el reconeixement i el
compromis collectiu amb laigualtat.
17.30 h Exhibici6 de ball del
Club Twirling la Torreta

24 marg¢

Café “No és ajuda,

no és un favor, és
corresponsabilitat”

15 h Can Tapies

Taller i espai de reflexio final que posa
faccent en la necessitat de superar
estereotips i entendre la correspon-
sabilitat com un compromis compar-
tit,no com una ajuda puntual.




