
CROS ESCOLAR
De 10h a 13h

Circuits des de
300m fins a 3000m

19è La Roca del Vallès
Parc de la deixalleria

25 de gener 2026 

Col·labora: Organitza:

Insripcions online:

Obsequis per a tots i totes les participants!

Més informació: apartsiguals@gmail.com

Insripcions
presencials:
Fins a 30
minuts abans
de la sortida de
cada cursa 
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HORES I DISTÀNCIES

REGLAMENT

LLIURAMENT DE PREMIS

LLIURAMENT DE PREMIS

Categoria Hora Distància Nº de voltes

Cadet masculí i femení
Infantil masculí
Infantil femení
Aleví masculí
Aleví femení

Benjamí masculí
Benjamí femení
Prebenjamí masculí
Prebenjamí femení
Mini masculí
Mini femení

Cursa de relleus famílies - infants 13:00h 300m 1 volta al circuit cada un

10:15h
10:35h
10:50h
11:05h
11:15h

11:50h
12:00h
12:10h
12:20h
12:30h
12:40h

3.000m
2.000m
2.000m
1.500m
1.500m

1.000m
1.000m
600m
600m
300m
300m

3 voltes circuit de 1.000m
2 voltes circuit de 1.000m
2 voltes circuit de 1.000m
1 volta 1.000m + 1 volta 500m
1 volta 1.000m + 1 volta 500m

2 voltes circuit de 500m
2 voltes circuit de 500m
2 voltes circuit de 300m
2 voltes circuit de 300m
1 volta circuit de 300m 
1 volta circuit de 300m 

1.Inscripcions. La inscripció és gratuïta i es pot formalitzar a través del web indicat a la portada. També es podrà realitzar el mateix
dia de la prova, fins a 30 minuts abans de l’inici de la cursa.

2. Informació i contactes. Per a qualsevol consulta o dubte, podeu adreçar-vos al correu electrònic lleureiesport@gmail.com o
contactar amb el Servei d’Esports de l’Ajuntament de la Roca del Vallès al telèfon 93 842 20 16.

3. Lloc de celebració. El cros tindrà lloc al Parc de la Deixalleria, situat al barri de Can Borrell.

4. Premis i obsequis. Tots els participants rebran un obsequi per part de l’organització. Els tres primers classificats de cada categoria
obtindran un trofeu i una medalla, excepte en la categoria Mini, que tindrà caràcter no competitiu.

5. Responsabilitat. L’organització no es farà responsable dels danys o perjudicis físics, morals o materials que puguin derivar-se de la
participació en la cursa.

6. Acceptació del reglament. El fet de participar en el cros implica l’acceptació íntegra d’aquest reglament. Qualsevol aspecte no
previst en aquest document serà resolt segons el criteri de l’organització.

7. Drets d’imatge. La inscripció en aquesta prova implica l’autorització per a la utilització d’imatges dels participants amb finalitats de
difusió i promoció esportiva.


